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COVID-19 pandemi surecinde butun dunya gibi, ulkemiz de insan sagligi, ekonomi
ve sosyal alanda o©nemli bir sinav veriyor. Salginla mucadelede ilerleme
kaydedildikgce pandemi biyolojik boyutuyla yonetilebilir hale gelse de ekonomik
etkilerinin uzun sure devam edecedi g6z Onune alindiginda, c¢ikis stratejilerinin
temelinde Uretimin eski glcuine geri donmesi yer almaktadir.

Yasadig! batlin zorluklara ragmen basta temel ihtiyag Granleri ve saglik malzemeleri
olmak Uzere ihtiyagc duyulan tim Uretimi kesintisiz bir sekilde yerine getiren
sanayimiz bu surecgte Uretimin ne kadar énemli ve hayati oldugunu bir kez daha
ortaya koydu. Bu nedenle her zaman sdyledigimiz gibi “Turkiye Uretmek, Uretim
glcund ayakta tutmak zorunda” diyoruz.

Uretimin eski glicine dénmesi i¢in azami ¢aba gdsterirken, calisanlarimiz igin is
yerlerinde saglik ve hijyen énlemlerinin belirli bir standart cergevesinde alinmasini da
yeni donemin en 6nemli dnceligi olarak goruyoruz.

Bu anlayigtan hareketle, is yerlerinde ¢aligmaya elverigli kosullarin olugturulmasi, ig
saghgr ve guvenligi acisindan risk olusturmayacak sekilde surdurulebilir olmasi ve
en 6nemlisi de sistemli bir yapi kurulmasi amaciyla “iISO COVID-19 Ozelinde Salgin
Hastaliklarla Mucadele El Kitabi (Kilavuz)” galismamizi baslattik.

Calismamizin en 6nemli bileseni, COVID-19 ve diger salgin hastaliklar acgisindan is
yerlerinin  Uretime devam etmelerini saglayacak izlenebilir, Olgulebilir ve
denetlenebilir bir standart ve ilgili dokimantasyonun olusturulmasina kilavuzluk
etmesidir.

Uzmanlarimiz el kitabini hazirlarken, bir ¢alisanin evinden ig yerine ulagsmasi, ig
yerinde gegcirdigi sure ve is yerinden evine donlsune kadar her slrecte yapilmasi
gerekenleri bilimsel veriler ve ¢calismalarla belirledi. Calisma kapsaminda hazirlanan
El Kitabiyla tesislerimizde gorevli olan is yeri hekiminden is glvenlik uzmanina, kalite
yonetim sistemi sorumlusundan igverene kadar herkesin gorev ve sorumluluklari
belirlendi. EI kitabi (kilavuz), is vyerlerinin asina oldugu yonetim sistemlerinin
bilesenlerini icermesi, kolay, akici ve anlasilabilir bir dile sahip olmasi, ulusal ve
uluslararasi gereklilikleri kargilamasi gibi avantaj ve UstunlUklere sahip.

Calismamiz kapsaminda, bir ilk olarak, COVID-19 6zelinde risk siniflandiriimasi
gerceklestirildi. Risk 6lcim tablosu ve puanlama sistemi sayesinde sanayi
tesislerimizin risk gruplari bulunduklari ilge, ¢alisan sayisi, sahip olduklari kapall ve
aclk alan miktari gibi cesitli kriterlere gore kolayca belirlenebilecek ve sirketlerimiz
risk gruplarina 0Ozel olarak hazirlanmis Onlem ve uygulamalari hayata
gecirebilecekler.
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iSO COVID-19 Ozelinde Salgin Hastaliklarla Miicadele El Kitabini sanayimizin
istifadesine sunarken bu caligsmayi birlikte hayata gecirdigimiz 2DR Is Sagligi ve
Gulvenligi ekibine tesekkur ediyoruz.

Birgcok sektdrde galisma hayatinin baglamasiyla birlikte yeni kurallara sahip tretim
surecinde, insan sagliginin her seyin énunde oldugu anlayisindan hareketle, tek bir
¢alisanimizin dahi zarar gormemesi umidiyle ¢alismalarinizda basarilar diliyoruz.

~ Erdal BAHGIVAN
Istanbul Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Baskani
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1 GIRIS

Salgin hastaliklarinin toplum dizeyindeki etkisi, virisun bulagtiriciligina, hastalik
olusturma yetenegine (virllansina), toplumdaki bireylerin bagisikik durumuna,
bireyler arasi temas ve toplumlar arasi ulasim oOzelliklerine, risk faktorlerinin
varhigina, sunulan saglik hizmetlerine ve iklime bagli olarak degisiklik
gOstermektedir. Salgin hastaliklar, devlet ve toplum ig¢in yasamsal dneme sahip

faaliyetleri ve toplum yasamindaki olagan akigi etkilemektedir. Buna bagli olarak
zorluklara ve ekonomik kayiplara neden olabilmektedir.

2019'un sonunda, Cin'in Hubei Eyaletindeki bir sehir olan Vuhan'da yeni bir
Koronavirls turt; c¢ok agir (pndmoni) zatlrre geciren bir grup insanda, bu
rahatsizligin diger zaturre ve agir alt solunum yolu hastaliklarina benzememesi
sebebi ile siphe uyandirdi. Yapilan arastirmalar sonucu daha 6nce bilinmeyen ve
bulastiginda agresif seyreden bu tiur tespit edilmis oldu.

Hastaneye sikayetler ile gelen hastalardan dolayi dikkat geken ve tanimlanan virus,
durumun farkinda olmayan insanlar arasinda hizla Cin'de yayildiginda is igin
seyahat eden Kkigiler, turistler, belirti ve semptom gdstermeyen kigiler aracilhgi ile
yakin ulkelere ve gunumuiz teknolojik altyapisinda gunler icerisinde kitalar arasi
uguslar ile dinya ¢apinda yayildi.

Hizla artan vakalar ve Cin HUkdmetinin durumu bildirmesi ile Subat 2020'de Dinya
Saglik Orgltii, 2019 Koronaviriis hastali§i anlamina gelen COVID-19 hastali§i
tanimlamasini yaparak tum dinyada kuresel bir pandemi ilan etti. COVID-19
hastaligina neden olan viristn genetik yapisi tespit edildiginde 2002’de de ciddi akut
solunum sendromu hastaligina yol agcan Koronaviris SARS CoV-1 ile olan %75
benzerliginden 6tiri SARS-CoV-2 adini aldi. Yeni Koronaviris bir 6ncekinin
Ozelliklerini tagsimasi yaninda gecgen sure zarfinda farkli nitelikler de kazanmis olarak;
bir 6nceki versiyonundan c¢ok daha hizli yayilabilen, birgok insanda farkl
sebeplerden dolayr semptom vermeyen, maruz kalma suresi uzadikga farkl
insanlarda farkl belirtiler gostererek daha 6limcul bir sekilde ortaya ¢ikti.

COVID-19 pandemi bugun sadece bir saglik sorunu degil, ayni zamanda; sosyal,
ekonomik, egitim, politik ve insan guvenligi igin 6nemli sonuglara neden olan ve tum
dinyay! icine alan kiresel bir sorundur. Salginin kiresel bir hale gelmesi, diinya
ekonomisi agisindan olumsuz etkilere neden olmustur. Virisun bu denli kuresel bir
seviyeye gelmesi, kiresel tedarik zincirlerinde dogrudan bozulma, ihrag ve/veya ithal
mal ve hizmetlere ydnelik nihai talebin zayiflamasi, uluslararasi turizm ve is
seyahatlerinde dususlere neden olmustur.

Tum dunya gibi, Ulkemizin de ilk kez karsilastigi bu durum karsisinda kuresel
salginin devam etmekte oldugunu hep akilda tutarak, olasi ekonomik etkilerini biran
Once azaltmaya yodnelmek igletmelerin bu doénemi faaliyet halinde olmalarini
saglamak o6nemlidir. Cunkl yok olan her isletme, kendisiyle birlikte deger zinciri
icindeki birgok isletmeyi daha olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle, bir deger zinciri
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yaklagimi iginde tUum igletmeleri ve Uretim tesislerini surdurulebilir seklinde surekli
saglayacak ve salgin hastaliklarla micadele sisteminin ana pargasi olacak bir el
kitabi (kilavuz) hazirlanmistir.

Bu kilavuzda aradan gegen zaman zarfinda karsimizdaki disman ile ilgili edinilen
kanita dayali Dbilgiler isiginda planlanmis Onleme ve kontrol yontemleri
paylasilacaktir.

Tavsiye edilen tum onlemler, uygulamalar, talimatlar COVID-19 Virasu 'ndn bilimsel
calismalar ile tespit edilmis gugli ve zayif yanlarini ortaya koyarak basit fakat
bilimsel bir dil ile anlatilacak bu guglu ve zayif yanlar ile bizlere savagsmakta yardimci
olacak uygulamalar, ekipmanlar gerekge ve dzellikleri ile ortaya konacaktir.

Bu sekildeki bir ¢calisma ile bilgi yogunlugu, karmasasi, yanlis yorumlamalar, dogru
zannedilen yanhglarin ortadan kaldirilmasi amaglanmigtir. Ayni zamanda, ¢ok basit
fakat yuzde ylz dogrulukla uygulanmasi gereken bazi Onlemlerin salt dikkate
alinmamasi ve/veya yorumlanarak uygulanmasi sonucu olabilecek bir basit hata ile
kontrolden c¢ikabilecek bir durumun tekrarlanmamasi hedeflenmistir. Kilavuzun bazi
bolumlerinde yukarida belirtilen durumlarin yol actigi ornekler ile mekanizmalari
farkindalik ve egitim amagl “Zarari Bil Zarar Verme” prensibine katiyetle bagl olarak
paylasilacaktir.

Bu kilavuz tavsiye niteliginde olup, tim kanita dayali ulusal ve/veya uluslararasi
bilimsel verilerden yola ¢ikarak olusturulmus el kitabi, talimat, prosedur, form ve
egitim materyallerinden olugsmaktadir. Ayni zamanda, yapilan tim ¢alismalarin temel
amaci bilinen en 6nemli bulas riski olan “damlacik yoluyla bulas” ve “temas yoluyla
bulas”in 6nlenmesi Uzerine kurgulanmis bir yapidir. Bu galisma, yeni veriler 1s1ginda
dizenli olarak guincellenecektir.

1.1 Amag ve Kapsam

Tedavinin ve/veya asinin hentz bulunmadigi donemde, enfeksiyondan korunma ve
kontrol énlemlerini uygulayarak, enfeksiyonun toplumda yayilmasini azaltmak ve
bdylece salgin hastaliyin erken dénemlerinde enfekte olacak kisi sayisini ve salgin
hastalik nedeniyle ortaya ¢ikacak vakalari azaltmak mumkuandur.

Bu el kitabi (kilavuz), is vyerlerinin ulusal ve uluslararasi anlamda COVID-19
salginina kargl 6nlem ve aksiyon almaya yonlendirip, glvenli bir sekilde Uretim
devamliligi saglayacaktir. Bu kilavuzda dunyada ve uUlkemizde kabul gormus ulusal
ve uluslararasi kaynaklar yer alacaktir. Bu kilavuz; izlenebilir, Olgulebilir ve
denetlenebilir bir yonetim sistemi seklinde oldugu igin, uygulanabilir bir sistem haline
gelecek ve bu sistem sayesinde is yerleri, Uretim tesisleri ve sanayiciler hem is ve
isci sagligi ve guvenligi konusunda minimalize edilmis hem de toplum ve kamu
sagligi ve guvenligi konusunda adim atilmis olunacaktir.

Bu kilavuzun amaci; igletmelerin pandemi riskini tanimalarina, rollerini ve
sorumluluklarini yerine getirmek Uzere en uygun sekilde hazirlik yapmalarina ve
pandemi durumunda koordinasyon i¢inde hareket etmelerine yardimci olacak bilgi ve
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cerceveyi saglamaktir.

Bu kilavuz, toplu alanlarindan biri olan igletmelerin pandemi surecinin ele alinmasi
ve etkin bir yonetim sistemi kurulmasi igin atilmasi gereken temel adimlari igerir. Bu
kilavuz igerigi hazirlandigi tarihteki yasal suregler g6z onunde bulundurularak
hazirlanmistir ve revizyona agiktir.

Kilavuz hazirlanirken slre¢ yaklagsimi ve risk kavrami benimsenmistir. Etkili bir
sistem kurulabilmesi ic¢in sistemin iyi bir sekilde planlanmasi, planlananin iyi bir
sekilde uygulanmasi, uygulamanin iyi bir sekilde denetlenmesi ve denetimlerde
tespit edilen uygunsuzluklarin tekrar etmeyecek sekilde ¢ozumlenmesi gerekir.

Sekil 1. Puki dongusi akis semasi

1.2 Tanimlar
Aerosol: Bir katinin veya bir sivinin gaz ortami igerisinde dagiimasidir.

Agartici: Beyazlatici kimyasal, gamasir suyu.

Akut: Bulasma gercgeklestikten sonra ilk hastalik belirtilerinin oldukga ¢abuk ortaya
ciktigl, hastaligin yeni basladigini ifade etmek icin kullaniimaktadir.

Antibakteriyel: Bakterilerin yasamasini durduran veya Gremesini 6nleyen kimyasal
maddedir.

Antiviral: Viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi ya da yok edilmesi amaciyla
kullaniimaktadir.

Arter: Atardamar veya diger adiyla arter, kalpten vicuda kan tagiyan damardir.

Asemptomatik: Tipta, bir hasta hastalik mikrobunun tasiyicisiysa ya da hastalikla
ilgili belirtiler géstermiyorsa, hastalik asemptomatik hastalik olarak kabul edilir.
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Asetat: Genellikle sulu gozeltiler icinde bulunan negatif iyon ya da anyondur.

Atik kutusu: Atiklari gecici olarak depolamak igin kullanilan bir kutudur.

Azami: En ¢ok, en yuksek, en buyuk.

Bagil nem: Bagil nem, havada bulunan su buharina ait kismi basincin, ayni
sicakliktaki suyun denge buhar basincina oranidir. Bagka bir deyisle bagil nem,
havanin belirli bir sicaklikta tagiyabilecegi nem miktarinin yizde kagini tasidigini
belirtir.

Bagirsak florasi: Sindirim sisteminde yasayip konak organizmanin sindirimiyle ilgili
cesitli yararli iglevler géren mikroorganizmalardir.

Bagisiklik sistemi: Bir canlidaki hastaliklara karsi koruma yapan, patojenleri ve
tumaor hicrelerini tantyip onlari yok eden isleyiglerin toplamidir.

Bariyer: Acilir kapanir engel.
Beyaz kan hicresi: Akyuvarlar ya da lokosit olarak da adlandirilirlar. Vicudu
bulasici hastaliklara ve yabanci maddelere kargi koruyarak, bagisiklik

sisteminin dnemli bir bolumuanu olustururlar.

Bilesik: Bilesik, iki ya da daha fazla cinste atomun bir araya gelerek olusturdugu saf
maddelere denir.

Bobin: Bobin ya da makara, iginden elektrik akimi gegebilen, yalitiimis tel ile bu telin
sarili bulundugu silindirden olugan aygit.

Bulas: Bir bulasici hastaligin enfekte konakgidan, dogal konaklardan baska canlilara
gecmesidir.

Buton: Tus, digme

Caligsma istasyonu: Calisma alani.

Capraz kontaminasyon: Bakteri ve virUslerin kontamine olmus bir ylzeyden,
kontaminasyona maruz kalmamis baska bir ylizeye transfer olmasiyla medyana

gelmektedir.

Cekme dayanimi: Cekme gerilmesi malzemenin gcekmeye karsi gosterdigi direnctir.
Gerilme degeri kuvveti kesit alanina bdlerek bulunur.

Cozelti: iki ya da daha fazla maddenin herhangi bir oranda bir araya gelerek
olusturduklari homojen karisimdir.
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Damlacik ¢ekirdegi: Damlaciklardan farkli olarak boyut olarak kigik ve havada
asil kalan pargaciklardir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler Uzerinde bulunan hastalik yapici (patojen)
mikroorganizmalarin yok edilmesidir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan
denir.

Diflizér: Uzerindeki hava akis agizlarindan havanin dénerek yayilmasi ile taze hava
ve ortam havasinin karismasini ¢ok hizli bir sekilde gergeklestiren kisimdir.

Drenaj: Herhangi bir yerdeki suyun dogal veya yapay yollarla uzaklastiriimasina
yonelik yapilan ¢alismalardir.

Egzoz fani: Kanal igerisinde isinan havayi emerek disari atar.

Egzersiz: Fiziksel durumu gelistirmek veya slrdlirmek ve saglik amaciyla yapilan
bazi aktivitelerdir.

Ekipman: Bir isletmeye ya da kurulusa gerekli olan ara¢ gereg¢, donanim

Enfeksiyon: Hastallk  yapici herhangi bir  yolla insana  gegcme
Ozelligindeki mikroplarin veya parazitlerin viicuda girmesiyle ortaya c¢ikan hastalik
tablosudur. Bu hastaliklar, bir bireyden digerine veya bir turden digerine
gecebilmelerinden dolayi, genellikle bulagici hastalik olarak tanimlanirlar.

Enfekte: Patojen yani hastalik yapan bir mikroorganizmanin bulastigi, kontamine
oldugu, enfeksiyona ugramis.

Enflamatuar: iltihap nedeniyle olusan hastaliklar icin kullanilan isim.

Evde izlem: Hastaneye yatis gerekmedigi distndlen 50 yas alti, klinigi hafif ve
COVID-19'un agir seyretmesine neden olabilecek risk faktori olmayan
(hipertansiyon, diyabet, kronik akciger hastaligi, kronik kalp hastaligi, kronik bobrek
yetmezligi veya bagisiklik yetmezligi vb) kesin COVID-19 vakalari semptomlar
dizelene kadar gerekirse uygun tedavi baslanarak evde takip edilmesi.

Fan-coil tinitesi: Filtreden gecirilen havanin fan yardimi ile soguk veya sicak bir
yluzeyin Uzerinden gegirilerek sartlandiriimasi esasina dayanan cihaz.

Fermente yiyecek: Mayal yiyecek.

Ferritin: Demiri depolayan ve kontrolli bir sekilde serbest birakan evrensel bir hicre
ici proteindir.

Filtrasyon: Filtreleme, icinden yalnizca sivinin gecgebilece@i bir ortam ekleyerek
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katilari sivilardan ayiran gesitli mekanik, fiziksel veya biyolojik igslemlerden herhangi
biridir.

Filtre: Cesitli amagclarla kullanilan sizme elemanidir.

Filyasyon: Ozellikle bulasici hastaliklarda, hastaligin ilk ortaya g¢ikis nedenini
bulmak icin yapilan ¢aligmadir.

Fosfor: Insan viicudunda kalsiyumdan sonra en fazla bulunan kimyasal elementtir.

Genetik (Kalitim): Biyolojinin, canli organizmalar ve turler ile bu turlerin kalitim
Ozelliklerini inceleyen bir dalidir.

Havalandirma sistemi: is yerlerinde kirli havay isitilarak ya da isitmadan, dogal
akim yardimiyla ilgili ortamdan hava emilerek digari kirli havanin atilmasi, ortama
temiz hava verilmesi icin kullanilan sistemlere havalandirma sistemi denir.

Hemoptizi: Halk arasinda “Oksurikle kan tikdarme” anlamina gelen hemoptizi,
solunum yollari veya akcigerlerden cesitli sebepler nedeniyle gelen kanin dksurukle
disari atilmasidir.

Hidrokortizol: Vicudun su ve tuz dengesinde ¢ok dnemli olan, vicudun i¢ ve dis
streslere uyumunda, besinlerle alinan yag, protein ve karbonhidratlari kullaniminda,
kas ve kemik butinliginde ve daha birgok fizyolojik hadisede onemli goérevier
ustlenen bobrek Ustl bezlerinin Urettigi hormondur.

Hidrostatik basing: Bir sivinin, kendisini ¢evreleyen duvar ylzeylerine yaptigi
basinci ifade eder.

Hijyen: Saglikh bir yasam igin yapilan faaliyetlerin ve alinan dnlemlerin tima.

Isi: Bir cismin sicakhdinin artmasina, uzamasina, genislemesine, erimesine,
buharlasmasina, bir is yapmasina yol acgan fiziksel enerijidir.

Isil konfor: Bir kisinin 1sil gevreyle olan memnuniyetini ifade eden ve &znel
degerlendirmeyle degerlendirilen zihin kogullaridir.

iitihap (yangi): Viicudun mikroplari, zararli maddeleri ve &lii hiicreleri ortadan
kaldirmak igin kullandigi bir savunma yontemidir.

inflamatuar belirteg: iltihaplanma belirtisidir.

infrared(Kizil 6tesi): Kizildtesi 1sinim, dalga boyu gériniir i1siktan uzun, fakat
terahertz Isinimindan ve mikrodalgalardan daha kisa olan elektromanyetik isinimdir.

istirahat: Dinlenme.
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is yeri hekimi: is yerinde saglik hizmetlerini ifa etmek ile géreviendirilir.

iyon: Bir veya daha cok elektron kazanmis ya da yitirmis bir atomdan olusmus
elektrik yuklu pargaciktir.

izolasyon: Enfekte hastalardan diger hastalara, saglkli kisilere, saglik personeline
mikroorganizmalarin bulaginin engellenmesi icin alinan fiziksel dnlemlerdir.

izolasyon odasi: Bu odalarda saglanmasi gereken negatif basincin amaci, havada
asili kalabilen ve hava hareketi ile uzun mesafe kat edebilen enfekte damlaciklarin
odadan ¢ikmasini dnlemektir.

izolat: Enfekte olmus bir kisiden veya dogal ortamdan elde edilmis, laboratuvar
kokenli olmayan, mikrobiyal veya viral anlamda saf bir numunedir

Kalinti: Bir bltinden artakalan pargalardir.
Karantina: Saglik yalitimi. Bulagici bir hastaliga maruz kalma suphesi olan insan ve
hayvanlari, hastaligin en uzun kulugka devresine esit bir sure kimse ile temas

ettirmemek suretiyle alinan fiziksel tedbir ve faaliyetlerin timuaddr.

Karbonhidrat: Canlinin yapisina katilmayan uzun sureli dozaj etkisi yaratan bir
maddedir.

Kardiyovaskiler hastalik: Kalp veya kan damarlarinin (arterler ve venler)
hastaliklarini iceren gruba verilen genel bir isimlendirmedir. Kardiyovaskuler hastalik
dolasim sistemini etkileyen herhangi bir hastaligi tanimlar.

Kan sekeri: insanlarin ve diger hayvanlarin kaninda bulunan glikoz miktaridir.
Kapasite: igine alma siniri.

Kisitlama: Onceden verilmis olan hak ve 6zgurliklerin sinirlarini daraltmak.
Kirletici: Dogrudan veya dolayli olarak insanlar tarafindan dis havaya birakilan ve
insan sagligr uzerinde veya butun olarak cevre uUzerinde muhtemel zararli etkileri
olan her turli maddeye kirletici denir.

Kirli hava: Canlilarin saghidini olumsuz yonde etkileyen ve maddi zararlar meydana
getiren havadaki yabanci maddelerin, normalin Uzerinde miktar ve yogunluga

ulagmasidir.

Kisisel koruyucu donanim (KKD): Kullanicinin viicudunu yaralanma ve enfeksiyon
gibi dis tehlikelere karsi koruyacak sekilde tasarlanmig diger giysi veya ekipmandir.

Klima: Sogutma c¢evrimi kullanilarak bir ortamdan i1si ¢ekmek, fazla nemini alip
ortama taze hava saglamak igin tasarlanmig sistem veya mekanizmadir.
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Konakgi: Biyolojide, parazit barindiran ya da birbirlerine barinma ve beslenme
saglayan iligkili organizmalardir.

Konak hiicre: Bir parazitin veya enfeksiydz etkenin hayatinin timinid veya bir
kismini igerisinde veya Uzerinde gecirdigi, besin ihtiyacini karsiladigi veya
korunmasini sagladigi hiicre veya organizmadir.

Konjonktivit: Halk arasinda kirmizi g6z hastaligi olarak da bilinir. G6z akini 6rten
seffaf dokunun ve g6z kapaklarinin iginin iltihaplanmasidir. Bu durum da goz iginde
kanlanmaya yol agar.

Konsantrasyon (Derigim): Tanimlanan hacim basina, madde miktari anlamina
gelir.

Kontaminasyon: Yabanci madde etkisi ile kirlenme veya safligini kaybetme;
enfekte olma, bulagma.

Kontak: Biriyle veya bir olayla baglanti saglamak.
Kontamine: Patojen bulagsmis, Kirli.

Korozyon: Metal veya metal alagimlarinin oksitlenme veya diger kimyasal etkilerle
asinma durumudur.

Koruma paravani: Bir odayi, alani veya bolimu partikullerinin nefes, dkstirme ve
hapsirma yoluyla bulasmasinin engellenmesi igin ayri alanlara ayiracak sekilde
yerlestirilmis bir ekran veya parcgadir.

Kortizol: Bobrek Ustl bezinin kabuk bolgesinde Uretilen, viicudun strese gosterdigi
tepkiyle iligkili bir hormondur.

Kronik: Vicudun herhangi bir pargasinda var olan, uzun sureli devam eden, kimi
zaman hayat boyu diuzelmeyen ve tedavi imkanlari daha sinirli kabul edilen hastalik
taraddar.

Kulugka siresi: Canlinin patojenik organizmaya, kimyasal maddeye ya da
radyasyona maruz kalma ile belirgin belirtilerin ve bulgularin ortaya ¢ikmasi arasinda
gecen suredir.

Kurkumin: Zerdegal olarak da bilinen hint safrani baharatinda bulunan bir
pigmenttir.

Laktat dehidrojenaz: Vicutta hemen her hilcrede tespit edilebilen ve sekerden
enerji elde etmek igin kullanilan bir tur enzimdir.

Lenfopeni: Lenfopeni veya lenfositopeni olarak adlandirilan mutlak lenfosit sayisinin
disUklUga, bir kiside bagisiklik sisteminizin zayifladigini gosterir.
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Lenfosit: Bagisiklik sisteminde temel dneme sahip birkag¢ farkli tirde beyaz kan
hdcrelerinden biridir.

Lokopeni: Lokopeni veya Lokositopeni dolagsimdaki kanda bulunan I0kosit (akyuvar
veya beyaz kan hucresi) sayisinin azalmasi durumuna verilen isimdir.

Lokositoz: Kandaki beyaz kure ya da diger isimleriyle akyuvar, I6kosit sayisinin
normal degerlerin Uzerine ¢ikmasidir.

Manuel: El ile igletilen.

Magnezyum: Vicudumuzun ihtiyaci olan temel minerallerden biridir. Yorgunlugun
ve bitkinligin azalmasina, kemik ve diglerin korunmasina katkida bulunur.

Mekanik egzoz havasi: Havalandirma sistemleri olan binalarda, hava kirliligi fazla
olan ve dolayisiyla i¢ hava kalitesi de dusuk olan odalardan disari atilan kirli havadir.

Maske: Agiz ve burun kapatarak solunum yollarini korunmak igin 6zel olarak yapilip
yuze gegirilen ekipmandir.

Mikrobiyal buyume: Mikroorganizmalarin, uygun besi yeri ve gevresel kosullar
altinda, tlrlerine 6zgu bir suratle buyumesidir.

Mikrofiber bez: Cok inceltilmis ipliklerden meydana gelen bir temizlik bezidir.

Mineral: Canlilarin yasamsal faaliyetlerini dizenlenebilmesi i¢in disaridan alinacak
maddelerden biridir. Vicudun kendi kendine olusturamadigi inorganik maddelerdir.

Mod: Psikolojide-Bir bireyin farkli i¢gsel yanlara sahip olmasi yasadigi problematik
duygular ve bunlarla ilgili olan durumlardir.

Moplama: Bir ¢esit paspaslama islemidir.
Mukoza: Bazi organlarin i¢ yuzlerini kaplayan ve salgi Ureten doku tabakasi.

Mutasyon: Mutasyon ya da degisinim, bir canlinin genomu igindeki DNA ya da RNA
diziliminde meydana gelen kalici degismelerdir.

Nanometre: 1 metrenin milyarda biridir. Gézle gorilemeyen maddeleri dlgmek igin
kullanilir.

Nitril eldiven: Bir ¢esit muayene eldiveni
Nominal hiz: Bir motorun guvenlik sinirlari iginde donebilecegi en yuksek hizdir.

Onleme: is yerinde yiritilen islerin bitiin safhalarinda is saghgi ve giivenligi ile ilgili
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riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin timana
ifade eder.

Onliik: Diger giysilerin (izerine giyilen ve esas olarak viicudun éniinii kaplayan bir
giysidir.

Pandemi: Dunyada birden fazla Ulkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve
etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isim.

Partikul: Havada asili kati veya sivi maddelerin mikroskobik pargaciklaridir.
Patojen: Hastaliga neden olan her turlt organizma ve maddedir.

Pleksiglas: Renkli ve renksiz ¢esidi bulunan plastik camdir. Saydam ve yari saydam
olabilir. Kolay islenebilen, kesilebilen delinebilen, hafif bir plastik yapisi vardir.

Pnomoni (Zatiirre): Pndmoni ya da yaygin bilinen adiyla zaturre, akcigerdeki hava
keseciklerinin iltihapli bir sivi ile dolmasidir.

Polifenol: Genellikle bitkilerde bulunur ve bitkilerin renklenmelerinden, o6rnegin
sonbahardaki yaprak renklerinden sorumludurlar. Antioksidan 6zelliklerinden dolayi
insan sagligina muhtemel faydalari vardir.

Polikarbonat: Termoplastiklerin 6zel bir grubudur. islenmesi, kaliplanmasi, 1sil
olarak sekillendirilmesi kolaydir.

Popiulasyon: Poptlasyon, her tlrll canli varhigin sayisal yogunluk ve dagihmidir.
Pozitif basin¢gh oda: Koruyucu ortam.

Profilaksi: Etkenle karsilasmasi muhtemel kisilerin korunmasi igin dnleme amaciyla
uygulanan iglemler.

Projeksiyon: Goruntindn 1sik ve mercek yardimiyla istenilen mesafedeki bir ylizeye
yansitilarak gorsellik elde etme teknigi.

Randomize: Bir ilag ya da tedavinin etkisini degerlendirmek Uzere deneklerin
calismadaki gruplara rastgele dagitildigi kontrollt ¢aligsma tipidir.

Reaktif protein: iltihabik reaksiyonlar sirasinda kanda miktari artan ve karaciger ile
yag hlcreleri tarafindan Uretilen akut faz reaktanlari adi verilen proteinlerden biridir.

Refakat¢i: Hastanede hastanin yaninda kalan, ona yardimci olan kigidir.

Reseptor: Cesitli uyarilari alabilen ve duyu organlarinin yapisinda bulunan
Ozellesmis hucre, hucre gruplari veya sinir uglaridir.
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Respirator: Bir solunum cihazidir. Kullanicltyr dumanlar, buharlar, gazlar ve tozlar ve
havadaki mikroorganizmalar gibi partikl maddeler dahil tehlikeli ortamlari
solumaktan korumak igin tasarlanmistir.

Revir: Okul, kigla gibi toplu bulunulan yerlerde hastalar icin ayrilmig, gerekli
donanimi bulunan bolimdur

Risk: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da bagka zararli sonug¢
meydana gelme ihtimalini ifade eder.

Salgin: Belirli bir toplumda belirli bir zaman diliminde, bir enfeksiyon hastaligina
yakalanan bireylerin sayisindaki beklenenden fazla artis durumudur.

Sedimantasyon hizi: Vicuttaki iltihabi algilayan, kanser ve bagisiklik sistemi
hastaliklarinin tespitinde kullanilan bir kan degeridir. iltihaplanma arttikca sed orani
artar.

Semptom: Belirti veya semptom hasta tarafindan fark edilen, bir hastalik veya
alisiimisin disinda bir durum nedeniyle vicut islevlerinin veya hislerin normalden
ayrilig halidir.

Sensor: SensoOr ya da algilayici, otomatik kontrol sistemlerinin duyu organlarina
verilen addir.

Seperator: Ambalaj ile Urln arasina yerlestirilen karton, oluklu mukavva, strafor ya
da hava yastigina verilen isimdir.

Seyreltme iglemi: Bir ¢ozeltinin konsantrasyonunun, c¢ozeltiye ¢ozicl eklemek
sureti ile azalmasi islemidir.

Serotonin: insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir hormondur.

Sicaklik: Bir cismin sicakhginin ya da soguklugunun bir olglsudiar. Bir sistemin
ortalama molekuler kinetik enerjisinin bir élgtsudur.

Sizinti: Sivinin veya gazin bir aciklik yardimiyla kademeli olarak azalmasi

Siperlik: G6z alanini veya hem g6z alanini hem de ylizun timinU gevreleyen goéz
koruyuculardir.

Sirkulasyon: Dolanim, dolagim.

Solunum koruyucu: Solunum koruyucular havada bulunan toz, gaz ve zehirli
kimyasal partikullere kargi koruma saglayan urunlerdir.

Sosyal izolasyon: Kisinin kendini toplumdan kismi veya tamamen
uzaklastirmasidir.
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Sosyal mesafe: Kisisel alan ile kamusal alan arasinda kalan, bir kisinin kendisinden
120 ile 200 santimetre arasinda degisen uzakliktir. Herhangi bir olay veya gereklilik
Uzerine bu mesafenin korunmasi durumuna ise sosyal uzaklasma adi verilir.

Statik elektriklenme: Farkh tiplerdeki malzemelerin birbirlerini etkilemeleri
sonucunda malzeme ylUzeyinde olusan elektriksel dengesizlik.

Sterilizasyon: Bir Urinun igindeki ya da bir cismin Gzerindeki butiin mikroplari kesin
bir sekilde 6ldurmek anlamina gelir. Bunun igin de alkol, oksijenli su gibi dezenfekte
edici 6zelligi bulunan maddelerden yararlanilir.

Stres: Uyum saglanmasi ya da tepki verilmesi gerekli herhangi bir tehlike aninda
vicudun gosterdigi dogal bir reaksiyondur. Tehlikeyle ilgili gdzlenen durum gergek

At

bir olay olabilecegi gibi zihnin “tehlikeli olarak algiladig1” bir durum da olabilir.
Siipheli vaka: ilgili hastalik belirtileri gésterme durumu.

Tam koruma gozluk: Go6z ve gozin etrafini korumak icin kullanilan g6z
koruyucudur. Genellikle polikarbonat veya pleksiglas malzeme kullanilarak Gretilirler.

Tasiyici birey: Bir mikroorganizmayi veya parazit bir canliyl vicudunda barindiran
ve baska canlilara ulasmasina aracilik eden canlilara denir.

Tedavi: Sagligi bozulmus olan bireyi saglikli duruma kavusturma amaciyla yapilan
tibbi islemler batinudar.

Tedbir: Onlem.

Tehlike: is yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, galisani veya is yerini
etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini ifade eder. (Bu risk
degerlendirmesinde COVID-19 bazli tehlikeler degerlendirilecektir.)

Tek kullanimhik Grin: Tekrar kullanima uygun olmayan urun (kullan-at Grin)

Termoplastik: Isitildiklarinda yumusayan, sogutulduklarinda tekrar sertlesen plastik
grubudur.

Tetkik: Tetkik inceleme ve arastirma anlamlarina gelmektedir.
Toplu yasam alanlari: Askeri birlikler, yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gegcici
barinma merkezleri, pansiyonlar, ceza infaz kurumlari gibi enfeksiyon etkeninin bir

anda bircok kisiye bulasabilme olasiliginin yliksek oldugu yatili alanlardir.

Turbulans: Tirbilans veya calkanti bir sivinin ya da gazin hareket halindeki
duzensizligidir.

Ventil: Maskelerin 6n ylzlinde olan yuvarlak plastik kisimdir. Filtreli maskelerde tek
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tarafli galisan, havayi oldugu gibi disar ¢ikaran parcalardir. Maskenin geri kalaninin
tamami filtredir. Ventil filtreleme isi yapmamaktadir.

Viral: Kelime anlami olarak virls yayillmasi demek. Ancak gunlik hayatta son
yillarda siklikla kullanilan viral kelimesinin daha farkl bir anlami var. Pazarlamada bir
terim olan virali olumlu, talep edilen bir davranis olarak tanimlayabiliriz. Her iki
anlamda da viralin ortak noktasi ise kontrol diginda gergeklesen bir yayllmaya isaret
etmesidir.

Viralans: Bir enfeksiyoz etkenin, konagin dokularini invaze etme yetenegine gore
ve/veya neden oldugu hastaligin siddetine goére hastalik olusturma yeteneginin
Olcum degeridir.

Viruis: Sadece diger organizmalarin canli hucrelerinde ¢ogalabilen kuguk bir
enfeksiyon yapici ajandir.

Vitamin: Vicudun duzgun bir sekilde islev gostermesi ve hastaliklarla mucadele
edebilmesi icin gereken besin dgeleridir.

Yayilim: Bir dalganin ya da pargacik akiginin, kaynagindan her yana akisi.

Yogusma: Su buharinin gaz halden sivi ya da kati hale gegmesidir.
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2 COVID-19 NEDIR?

Tam gen dizilimi COVID-19'a neden olan koronavirus, gegmiste gorilen siddetli akut
solunum sendromu (SARS) virtsu ile ayni alt cinsinde bir virus oldugunu gostermistir.
Kendini baglayip ¢ogalacagi hucreleri tanimasini saglayan reseptor yapisinin bir
onceki SARS Koronavirls 'Un yapisina ¢ok benzer olmasi ve virisun, hedef hicreye
girisi icin ayni giris reseptdrl olan anjiyotensin donustiurict enzim 2'yi (ACE2)
kullandiginin yapilan laboratuvar ¢galismalarinda gosterilmesi dolayisiyla, Uluslararasi
Viris Taksonomisi Komitesi Koronaviris Calisma Grubu, bu virisin ciddi akut
solunum sendromu Koronavirus 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandiriimasini dnermistir.

Yakin tarihte kargimiza insan olumlerine yol agarak ¢ikmig olan baska bir koronavirts
olan Ortadogu Solunum Sendromu (MERS) virisi su an pandemiye yol agan
COVID-19 virusu ile daha uzak iligkili gorunmektedir.

COVID-19a yol agan virus RNA (virusu tanimlayan genetik materyal) dizisi 2 cesit
yarasa viruslu ile benzerlik gdstermekte olup yarasalarin birincil kaynak oldugu
muhtemel gorunmektedir. Fakat COVID-19 virisunin insanlara dogrudan
yarasalardan mi yoksa baska bir mekanizma yoluyla mi (6rnegin, bir ara konakgi
yoluyla) bulastigi su an icin bilinmemekte olup, konu ile ilgili ¢alismalar devam
etmektedir.

Cin'den 103 COVID-19 turinin filogenetik analizinde, tip L (tdrlerin yluzde 70'ini
olusturan) ve tip S (ylzde 30'u olusturan) olarak adlandirilan iki farkli COVID-19 turG
tanimlanmigtir. L tipi, Cin'deki salginin ilk ginlerinde baskin olmakla beraber, ancak
su anda farkli Ulkelerde hastanelere bagvuran hastalardan alinan érneklerden tespit
edilen veriler, dinya Uzerinde 14 ila 30 farkh turin (farkli alt tir) sirkGlasyonda
olduguna dair bilgiler vardir. Bu sayillar kita ve bolgelere goére degisiklik arz
etmektedir.

VirGslerde mutasyonlar (genetik yapida bir énceki durumundan farkli sekilde etki ve
davranis gosterecek sekilde degisiklik) normaldir ve tim mutasyonlar virtsleri daha
agresif ve daha 6lumcul olacak tirde degistirecek kanisi yanhistir.

Dinya Saglik Orglti sirkilasyonda olan viriislerin farkli genetik bdlgelerinde olan
farkli mutasyonlarini takip etmekte, bu mutasyonlar ile ilgili calismalar yapmakta ve
duzenli olarak raporlamaktadir.

Normal seyirde beklenen ve virisun hastalik yapici 6zelliklerinde artisa yol agmayan
mutasyonlar ¢cogunlukta olsa da, bu konuda dikkat edilmesi gereken calismalardan
biri yakin zamanda Amerika Birlesik Devletlerinde COVID-19 hastalidina yol agan
viristn bazi turlerinin insanda hastalija yol agcan proteininde bulasiciligi arttiran bir
mutasyon tespitine iliskin c¢alismasi dikkatleri ¢ekmistir. Bilim insanlarinin bu
Ozverileri galismalari; rehavete, sahte guven duygularina kapilmadan, kanita dayall
Onleyici tedbirlerin uygulanmasinda kolaya kagcmadan bu micadeleye devam
etmemiz gerektigini acik ve tartismasiz bir sekilde ortaya koymaktadir.
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3 COVID-19°UN BULAS YOLLARI

3.1 Damlacik Yoluyla Bulas

COVID-19’da en 6nemli bulag yolu solunum damlaciklari yoluyla olmaktadir. Enfekte
olmus bir insan Ooksurdigunde, hapsirdiginda veya konustugunda solunum
salgilarindan salinan virus; agiz, burun, goz iciyle veya mukoza zarlariyla temas
ederse baska bir insana bu sekilde bulasabilir. Damlaciklarin yayilimi ve havada
bulunma slreleri ortamdaki insan sayisiyla artacagindan dolayi kalabalik ve uzun
sure bir arada durma bulas riskini arttirmaktadir. Havada damlaciklarla kalan COVID-
19 virlsu hastalik yapici etkisi uzun surdiginden kalabalik ortamlarda virls
varhginin ve enfekte damlacik miktarinin her virs tagiyici bireyle artmasi sebebiyle
sosyal mesafe kuralinin, maske kullaniminin ve kalabalikta gegirdigimiz surenin
onemini kesin bir sekilde gostermektedir.

3.2 Temas Yoluyla Bulas

Damlacik yoluyla virls bulasmis yuzeylerde bulunan egyalara calisanlarin temas
etmesi ve bunu sonucunda agiz, g6z veya buruna dokunmasiyla olusan bulas
seklidir.

Tablo 1 COVID-19 disinda bilinen Koronaviruslerin farkli maddelerde ne kadar slre
etkin kalabildigini gostermektedir.
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Yiizey tipi Viriis Tiir / izolat (i rfistlitre) Sicakhk Kahcihik
HCoV-EMC/2012 20°C 48 saat
MERS-CoV izolatt 2k 30°C 824 saat
4°C > 28 giin
TGEV Bilinmeyen 10° 20°C 3-28 giin
Celik 40°C 4-96 saat
4°C > 28 giin
MHV Bilinmeyen 10° 20°C 4-28 giin
40°C 4-96 saat
HCoV 229E tiirii 103 21°C 5 giin
Aliminyum | HCov | 22OEVeOC43 | 5. 1pe 21°C 2-8 saat
turleri
Metal SARS-CoV PO tiirii 10° Oda sicakhg1 5 giin
Agag SARS-CoV P9 tiirii 10° Oda sicakligi 4 giin
SARS-CoV P9 tiirii 10° Oda sicakligi | 4-5 giin
Kagit 10° 24 saat
SARS-CoV | GVU6109 tiirii 10° Oda sicaklig1 3 saat
104 < 5 dakika
i SARS-CoV P9 tiirii 10° Oda sicaklig 4 giin
HCoV 229E tiirii 108 21°C 5 giin
SARS-CoV | HKU39849 tiirii 10° 22°-25°C <5 giin
HCoV-EMC/2012 20°C 48 saat
_ MERS-CoV izolat: Lo 30°C 824 saat
Plastik SARS-CoV PO tiirii 10° oS 4 gin
SARS-CoV FFMI tiirii 107 0S 6-9 giin
HCoV 229E tiirii 107 0S 2-6 giin
PVC HCoV 229E tiirii 103 21°C 5 giin
Silikon kaucuk HCoV 229E tiirii 108 21°C 5 giin
Cerrahi eldiven HCoV 229E"ve QC43 5103 21°C <8 saat
(lateks) tiirleri
108 2 giin
Tek kullanmlik | ¢\ oo cov | Gvusioo i | 105 | Oda sicaklig: 24gsaat
onliik 4
10 1 saat
Seramik HCoV 229E tiirii 103 21°C 5 giin
Teflon HCoV 229E tiirii 103 21°C 5 giin

Tablo 1. Farkh cansiz ylizeylerde Koronaviruslerin kalicilig
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3.3 Kulugka donemi
Kulugka suresinin bilinmesi is yerlerinin saglik birimlerinin gok daha etkin karantina
ve izolasyon oOnlemlerini alabilmeleri ve virisiun o is yerinde yayillmasini
onleyebilmeleri igin gereklidir.

COVID-19 igin kulugka suresi bulas sonrasi 14 gunu kapsamaktadir. Birgok vaka
virlse maruz kaldiktan yaklasik 4 ila 5 gun sonra semptomlari géstermeye baslar.
Hastalarin %97,5'u ise 11,5 gun igerisinde semptomlari géstermeye baglamaktadir.

Her ne kadar kulugka sureleri virisun yapisi nedeni ile insanlarda farkl seviyelerde
rahatsizlik olugtursa da, kulugka suresi; sosyal mesafe, maske ve hijyen gibi ana
tedbir ve uygulamalarda bir degisiklige yol agmamalidir.

COVID-19 tipindeki diger KoronavirUslerin kulugka sureleri asagidaki tabloda
karsilastirma icin belirtilmigtir:

Viriis Kulugka Sureleri
(tipik vakalarda)
En sik 2-14 veya 0-24 giin*
COVID-19 (*¢cok nadir de olsa goériilen ve/veya tahmin)
edilen
2-7 gilin
FARE (en uzun sire 10 giin)
5 giin
BIERS (aralik 2-14)
o 1-4 giin
DRz ETE] (7 gline kadar uzayabilir)
. . 2 gin
gvEimes) G (1-4 giin araliginda olabilir)

Tablo 2. Bazi virtslere ait kulugka streleri

Viriis titre (logTCID50/mL)
Zaman
4°C 22°C 37°C 70 °C
1. dakika Olgiim yok 6,51 Olgiim yok 5,34
5. dakika Olgiim yok 6,7 Olgiim yok Tespit edilmedi
2. giin 6,42 5,83 Tespit edilmedi Tespit edilmedi
14. giin 6,04 Tespit edilmedi Tespit edilmedi Tespit edilmedi
14+ giin Tespit edilmedi Tespit edilmedi Tespit edilmedi Tespit edilmedi

Alex w. H. Chin vd. (2020)

Tablo 3. Sicakliga bagh COVID-19 etkinligi
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Tablo 4. Farkh yizeylerde COVID-19'un kalicilig

Maksimum sure, ortam sicakhgi, bagil nem ve yuzey purizliligine baghdir.
*Uzun sureli kullanimlarda maske imha edilmelidir
Kaynak: Alex W H Chin vd. (2020),van Doremalen vd. (2020)
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Yapilan c¢alismaya goére COVID-19 damlaciklari aerosollerin igerisinde 3 saat
boyunca etkin kalabildigini gostermistir. Bu veri 6zellikle kapali ortamlarda virisun
etkinligini surdurebildigini gostermektedir. Her yerde oOzellikle is yerleri, aligverig
merkezler, ibadethaneler, kamu binalari vb kapali alanlarda test edilmemis bireylerle
gegirilen surelerin bulas riski agisindan oldukga dikkat edilmesi gerekliligini ve bu
yerlerde havalandirma, maske, sosyal mesafe gibi koruyucu tedbirlerin kati sekilde
uygulanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yukaridaki tabloda da goéruldaga gibi COVID-19, farkli yizeylerde ortam kosullarina
bagli olarak farkli yasam surelerine ve bulasiciliga sahiptir. Yapilan arastirmalar
devam etmekte olup, ortak kani ylzeylerde temizlik ve dezenfeksiyonun énemidir.
Arastirma sonuglarina gore virls; dusUk sicakliklarda c¢ok daha fazla aktif
kalabilmekte, havadaki bagil neme bagl olarak damlaciklarin yayilim hareketi ve
havada kalig suresi degismekte ve yuzeyin puUrlzsliz olmasi ortamda yasama
suresini arttirmaktadir.

Gerek solunum veya damlacik yoluyla olan bulas sekli gerekse de temas yoluyla
olan bulas sekline yol acan etmenlerin basinda calisanlarin sosyal mesafe kuralina
uygun hareket etmemesi, virlisin uzun sure kalabildigi yuzeylerin kurallara uygun ve
siklikla temizlenmemesi, is yerine giris-¢gikis yapan Kkigilerin kontrollerinin dizgun
yapillmamasi, semptom gdsteren galisanlarin is yerinde ¢alismaya devam etmesi ve
calisanlarin maske kullanmamasi veya kurallara uygun takmamasi o is yeri igin risk
teskil etmektedir.
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4 KLINIK VE LABORATUVAR
BULGULARI

4.1 Semptomlar
COVID-19 icin 37,5 °C’nin Uzerindeki ates yaygin semptom olarak kabul edilmigtir.
(% 44-% 98).

is yerlerinde ¢alisanlarin ates 6lgerler segimi 6nem arz etmektedir. Mesela el tipi
infrared/kizil Otesi ates Olger secimi talimatlara ve ortama uygun kullanilmamasi
durumunda hatali sonu¢ vermektedir.

Acik havada alindan ates Olglimesi hava sicakligi, ortamdaki esinti/rlzgar, kullanilan
ates Olgerin arti/eksi 6lcim hata payina ek olarak sonuca yansimaktadir. Alindaki bir
arterin yaydigi 1s1y1 6lgme prensibi ile tasarlanmig ates Olgerler, dogru noktayi hedef
alamama ve mesafe ayarlamasi yapamama sonucu hata payini daha da
arttiracagindan ates olger egitimi almisg, ¢alisanlar tarafindan kullaniimalidir.

BELIRTILER GORULME YUZDESI
ATES 87.9%
KURU OKSURUK 67.7%
YORGUNLUK VE HALSIZLIK 38.1%
BALGAM 33.4%
TAT VE KOKU KAYBI 30-66%
NEFES DARLIGI 18.6%
KAS VE EKLEM AGRISI 14.8%
BOGAZ AGRISI 13.9%
BAS AGRISI 13.6%
USUME TiTREME 11.4%
BULANTI KUSMA 5.0%
BURUN TIKANIKLIGI 4.8%
ISHAL 3.7%
HEMOPTIzi 0.9%
KONJONKTIVIT 0.8%

Tablo 5. Semptomlarin gérilme sikligi
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Herhangi bagka bir semptom gostermeyen fakat tek sikayetlerinin ani baglayan goz
kizarikligi, kasinti ve capaklanma olan vakalarin da virus pozitiflikleri bildiriimektedir.
G0z mukozasinin bu hususta korunmasi ve gerekli 6nleyici tedbirlerin alinmasi yani
sira diger az gorulen semptomlarla beraber semptom gdstermedigi dusunulen
bireylerde ve/veya supheli vaka tespitinde dikkat edilmesi gereken bir parametre
olarak degerlendiriimektedir.

Cilt lekelenmeleri de COVID-19 igin tipik olup bununla ilgili goértintuler asagida
verilmigtir.

Sekil 4. Ayakta COVID-19 doékuntusi
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Sekil 6. COVID-19 kaynakli oldugundan stiphelenilen deri dokintisu

4.2 Asemptomatik COVID-19 enfekte bireyler

Toplumda COVID-19 semptomlarini gostermeyen fakat virisu tasiyan bireylerin
toplumun %35 ini olusturdugu dusunulmektedir. Asemptomatik bireyler pandemide
¢ok ciddi bir sorun teskil etmektedirler. Bu bireylerin test yapilmadan tespit
edilebilmeleri oldukc¢a zordur ve bu bireylerin testlerle tespit edilebilmesi igin toplum
genelinde test yapilmasi gerekmektedir. Birgok Ulkede ve Ulkemizde COVID-19 testi
sadece semptom godsteren, saglik kuruluslarina basvuran hastalar ve COVID-19
pozitifligi tespit edilmis bireylerin yakin temasta bulundugu kisilere yapiimaktadir.

Bu nedenle asinin bulunmasi ve bitin topluma uygulanmasi 6Oncesi sosyal
izolasyon devam etmeyecekse toplum genelinde testler yapilmasi blyik 6nem
tasimaktadir.

Kisitlamalarin kaldirilabilmesi icin toplum igerisinde randomize testlerin yapilmasi ve
riskli populasyonlar 6zellikle calisma alanlarinda da dlzenli test ile kontrol
saglanmasi tavsiye gereklilikleri tim diinyada ortaya konmaktadir.

Virasli kapmis fakat erken kulugka déneminde olan ve semptom gdstermeyen
bulastirici bireylerin tespit edilememesi, is yerlerinin faaliyete gegmesi ile birlikte
sosyal mesafe, maske ve hijyen uygulamalarini daha da énemli, olmazsa olmaz bir
noktaya getirmistir.
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4.3 Laboratuvar Bulgulari

Laboratuvar bilgileri daha ¢ok saglik tesislerini ilgilendirmektedir. Ancak is yerlerinde
iscilerin ise baslama ve periyodik tetkiklerinde COVID-19'da gorulen en sik
laboratuvar verilerine is yeri hekimlerini bilgilendirmek amaciyla kisaca deginecegiz.

4.3.1 Hemogram

COVID-19 ile enfekte suphesi olan galisanlarda lenfopeni yaygin bir bulgudur.

Ornek olarak, New York'ta COVID-19 ile hastaneye yatirilan 393 yetiskin hastadan
olusan bir seride, yuzde 90'inin lenfosit sayisi <1500 / microL idi; I6kositoz (> 10,000
/ microL) ve I6kopeni (<4000 / microL) her biri yaklasik yuzde 15 oraninda rapor
edilmistir.

4.3.2 Biyokimya

COVID-19 ile enfekte suphesi olan g¢alisanlarda yuksek aminotransaminaz duzeyleri,
yuksek laktatdehidrojenaz dizeyleri ve inflamatuar belirtegler olan ferritin, C reaktif
protein ve sedimantasyon hizi yuksek olarak bulunmaktadir.

is yerlerinde is yeri hekimleri giincel calisma ve yaynlari dikkatle takip etmeli,
karsilasilan vakalar ile ilgili notlari detayli almali, tibbi 6nem arz eden farkhliklar
arastirmali, ulusal ve uluslararasi konu ile ilgili profesyonel platformlara etkin katilim
saglamalidir.

4.3.3 Goruntuleme (X-ray/Akciger rontgeni)

is yerlerinde ise giriste velveya periyodik tetkiklerde yapilasi kolay olan akciger
rontgeni is yeri hekimleri tarafindan incelediginde asagidaki 6rnek resimlerde de
goéraldugu gibi yaygin anormal radyografi bulgusu olarak buzlu cam opasiteleri
seklinde akciger tutulumu COVID-19 enfekte galisanda tipik olarak goriimektedir.
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Sekil 7. Akciger Tutulumu
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5 RiISK GRUPLARI

ILO’ya (Uluslararasi Calisma Orgitli) gore, is yerleri is saghgi ve guivenligi agisindan,
yapilan igin Ozelligi, isin her safhasinda kullanilan veya ortaya ¢ikan maddeler, is
ekipmani, Uretim yontem ve sekilleri, galisma ortam ve sartlari ile ilgili diger hususlar
dikkate alinarak 3 tehlike sinifina aynlir. Bunlar; az tehlikeli, tehlikeli ve ¢ok tehlikeli
olarak adlandirllir. Az tehlikeli sinifina 6rnek olarak; igme suyu uretimi yapan
isletmeler ile giyim esyasi imalati yapan isletmeler, tehlikeli sinifina 6rnek olarak; sut
uranleri imalati yapan isletmeler ile makine imalati yapan igletmeler, ¢ok tehlikeli
sinifa ornek olarak ise; ¢imento imalati yapan igletmeler ile elektrik enerjisi Gretimi
yapan isletmeler verilebilir.

Ancak bu tehlike siniflari belirlenirken salgin hastaliklar ve salgin hastaliklarla
mucadele hususlari dogrudan degerlendiriimeye alinmadigi igin, az tehlikeli sinifta
bulunan Uretim tesisleri COVID-19 bulagma riski agisindan tehlikeli hatta ¢ok tehlikeli
sinifta bulunan Uretim tesislerine gore daha yuksek seviyelerde olabilir. Cok tehlikeli
sinifta bulunan Uretim tesisleri COVID-19 bulasma riski agisindan tehlikeli hatta az
tehlikeli sinifta bulunan Uretim tesislerine gore daha dusik seviyelerde olabilir.

Bu kilavuzda yapilan ¢alismalar ve uygulanan standartlarin temelinin risk kavrami ve
yonetimine dondigu gunumuz surecinde hazirlanan bu c¢alismanin da risk
yapllanmasindan bagimsiz olmasi duslnilemez. Bu yuzden, standardin ve
uygulamalarin risk tabanli olmasi gerekmektedir.

COVID-19 6zelinde Oliim - Meslek iliski grafigi drnek olarak verilmistir. Farkli meslek
gruplarina goére olan bu dagihm, risk gruplarinin COVID-19 6zelinde yeniden ele
alinmasinin énemini gostermektedir.

isbu bilgiler 1s1§inda hem is yerlerinin alacaklar énlemleri hem de COVID-19 bulas
riskinin belirlenmesi igin, is yeri tehlike siniflarinin haricinde COVID-19 risk
gruplarinin olusturulmasinin elzem oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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COVID-19 ile Baglantili Oliim Orani En Yiiksek
Olan Meslekler

PROFESYONAL MESLEKLER

YARDIMCi VE TEKNIK UZMANLAR

YONETICILER, MUDURLER VE UST DUZEY YETKILILER
VASIFLI TICARI MESLEKLER

iDARI VE SEKRETERLIK

SATIS VE MUSTERI HIZMETLERI , 1

PROSES, TESIS VE MAKINE OPERATORLER | 17

BAKIM, DINLENCE VE DIGER HIZMETLER

DUSUK VASIFLI VE AZ EGITIMLI TEMEL MESLEKLER

|

0 5 10 15 20 25

ingiltere ve Galler'de, yasa gore diizenlenmis 100.000isci basina &liim oranlan

Tablo 6. COVID-19 6lim oranlarinin is kollarina gore dagilimi

Dustk Risk Grubu <=8
Orta Risk Grubu 8<...=<16
Yuksek Risk Grubu 16<...=<24

Tablo 7. COVID-19 Risk Gruplari ve Puan Skalasi

COVID-19 risk gruplari yukaridaki Tablo 7’de belirtildigi GUzere ayni is yeri tehlike
siniflari gibi Gge ayrilir. Bunlar; disik risk grubu, orta risk grubu ve ylksek risk grubu
olarak adlandinilir. Bu risk gruplari; Tablo 8'de belirtilen risk grubu belirleme
tablosundaki her bir hususun puanlanmasi ve bu puanlarin toplanmasiyla elde edilir.
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BiR KAPALI lCALISANIN RAHATSIZLIGI
is VARDIYA- | ALANDAKLI® s CALISAN | VE 65 UZERI
PUAN| YERININ DAKI KISI YERINDE | CALISMA | CALISANLARIN | EGITIM, YAS OLAN
BULUNDUGU | CALISAN | BASINA | BULUN- |ORTAMI® | i$ YERINE DUZEYI CALISAN
iLCE! sAvisi | DUSEN | DUGL ULASIMI® SAYISININ
ALAN | SURE TOPLAM
(METRE CALISAN
KARE) SAYISINA
ORANI8
Calisanlar
yiiriiyerek, tek
basina veya en
Vaka sayisi S’den 4 m? ve 7.5 fa;lllarg: Y%:il‘;:lln-
M az daha (dahil) Acik galisma 1/10 ve daha
1 100 ve alti alisant biiviik saatten Alan arkadas ile fazlas Kiiciik
olan ilgeler gans Y .. sirket araci lisans ugukse
olan alan az siire . .
veya sahsi ve iizeri
araclari ile is
yerine
geliyorsa
Cahisanlarin
tamam toplu
tasimayl
kullanmadan
sadece servis
Vaka sayisi ?1. 2 7,5ile9 Bir ile veya bir Yarisin-
100 (haric) (dahll) 2m (dahil) Kism kismi bu dan _
ile 300 ile 149 (dahil) ile saat Acik ve sekilde diger fazlast 1/10 ile 3/10
2 ar (dahil) 4 m? Diger kismuise tek | o0 (dahil)
(dahil) arasinda onlisans
arasinda | arasinda Kism basina veya en arasindaysa
arasinda gecen . ve alti
olan ilceler calisami | kalan alan siire Kapah fazla bir
¢ olan Alan cahsma
arkadas ile
sirket araci
veya sahsi arac
ile is yerine
geliyorsa
Calisanlar
servis ile ancak
150 ve servise Yarisin-
ici dan
Vaka.saym daha 2 m?'den | 9 saatten ulasmak i¢in fazl
g | 300%den fazla Kkiigiik fazla | Kapall | toplutasima | laZaS\ | o0 000 biiyiikse
fazla olan " Alan araci ilkégretim y
. calisam alan siire
ilceler kullaniyorsa Ve
olan It
veya yalmzca alt
toplu tasimayi
kullaniyorsa

Tablo 8. Risk Grubu Belirleme Kriterleri Tablosu
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KRITER AGIKLAMASI:

1. Is yerinin bulundugu ilgenin degerlendirilmesindeki amag, is yerleri her ne kadar
Istanbul ilinde bulunmasindan dolay: riskli bir konumda olsa da, vaka sayisinin az
veya fazla oldugu ilgelerin, il icinde ayri ayri gruplandirimasini saglamaktir.
Ayrica, is yerlerinin bulundugu ilgenin, ¢alisanlarin ¢ogunlukla ikamet ettikleri ve
zaman gegirdikleri bolge olmasi da etkilidir.

1. Bir vardiyadaki calisan sayisi belirlenirken, en fazla calisani olan vardiyadaki
caligan sayisi degerlendirmeye alinmalidir. Ornek olarak; tg vardiyali olan bir is
yerinde, 1. vardiyada 70, 2. vardiyada 155, 3. vardiyada 45 calisani var ise, kriter
puanlanirken 2. vardiyadaki calisan sayisi degerlendirmeye alinmali ve 3 puan
olarak hesaba katilmalidir. Amag, Uretim alani igindeki en fazla galisanin belirlenip
sosyal mesafe kuralinin uygulanmasi saglamaktir.

3. Uretimde kapali alandaki kisi basina diisen alan (metrekare); yarigapi 1 m olan bir
¢emberin ortasinda buldugu dusunulen bir ¢alisanin bulundugu alan
mr? = 3,14*(1)? = 3,14 m’= 4 m?
olarak hesaplanir. Bu alan sosyal mesafe kuralina uyulmasi igin en dusuk
seviyedeki alani ifade eder.
Yarigap! 0,75 m olan bir ¢gemberin ortasinda buldugu ddsunulen bir g¢alisanin
bulundugu alan
r? = 3,14*(0,75)?> = 1,76 m?= 2 m?
olarak hesaplanir. Bu alan sosyal mesafe kuralina uyulmasi igin en dusuk
seviyedeki alani ifade eder. Alan hesaplamasinda sadece Uuretim alani
degerlendirmeye katiimalidir. Yemekhane, dinleme alani gibi bdlumler
katilmamalidir. Amag, Uuretim alani iginde is sUreglerinde veya ekipman
konumlandirmalarinda duzenlemelerin yapilarak c¢alisanlarin sosyal mesafe
kuralini uygulayabilmelerini saglamaktir.

Sekil 8. 1,5 metre kurali gésterimi

4. Calisanin is yerinde bulundugu sure belirlenirken, calisanlarin fabrika/tretim
tesisine girisinden c¢ikisina kadar gegen sure de@erlendirmelidir. Bu surenin
degerlendiriimesinde vardiya surelerinde degisiklik varsa en uzun vardiya suresi
degerlendirmeye alinmalidir. Bu kriterin amaci, galisanlarin ayni ortamda mumkun
olan en kisa surede birlikte bulunmalari saglayarak sosyal izolasyonu
olusturmaktir.
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5. Calisma ortami; agik bir alanda ise bulas riski kapali alandaki bulags riskine oranla
daha dusuktar.

6. Calisanlarin is yerine ulagsiminda, calisanlara 6zel arag ve/veya servis hizmeti
saglandiginda en fazla riskli ortamlardan biri olan toplu tagima araglarindan olasi
bulas tehlikesi minimize edilmektedir. Ayrica, servis veya 6zel aragta alinacak olan
onlemler ve bu dnlemlere uyulmasini saglamak hususunda igveren dogrudan etkili
olabilirken toplu tagimada isveren dolayli olarak etki edebilecektir.

7. Calisanin egitim dizeyi, yapilan arastirmalarda sabittir ki, kisisel temizlik hususu
kisilerin egitim duzeyiyle paralellik gostermektedir. Calisan lisans ve usti mezunu
oldugunda kigisel hijyenine daha c¢ok ehemmiyet vermekte, ilkdgretim mezunu
olanlar veya okuma yazma bilmeyenler ise kisisel hijyene 6nem vermemektedir.

8. 65 yas ve Ustu ile kronik rahatsizligi olan galisanlar, normal ¢alisma ortaminda
dahi en ufak bir olumsuzluktan etkilendiginden ve COVID-19 sebepli 6lumlerde 65
yas ve Ustu ile kronik rahatsizligi olanlarin sayisinin ¢ok fazla olmasi, is yerindeki
risk seviyesinin belirlenmesinde énemlidir.

ORNEK RiSK GRUBU HESAPLAMA:

istanbul iline ait Bagcilar ilgesinde, bir vardiyada 50’den az calisani olan bir A
isletmesinin, hem kapali hem de acgik alani bulunmaktadir. Uretim bolimdeki kapali
alanda kisi basi 4 metrekareden fazla alan bulunmaktadir. A isletmesinin
calisanlarinin %50’den fazlasi ilkogretim mezunu veya alti olup, g¢alisanlarin is
yerinde bulunma sureleri giinde 7,5 saati gegmemektedir. Calisanlarin tamami toplu
tasimay! kullanmadan sadece servis ile gelmekte olup, servise ulagsmak igin toplu
tasima kullanmalarina gerek yoktur. A isletmesinin kronik rahatsizligi olan ve 65 yas
ve Uzeri ¢alisan sayisinin toplam galisan sayisina orani 1/10’dan dusuktur.
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Puanlama:

DEGERLENDIRME KRITERI PUAN
Bagcilar ilgesinde oldugu igin +3 puan
Bir vardiyada 50’den az calisan +1 puan
Calisanlarin is yerinde bulundugu sure 7,5 saatten az oldugu
- +1 puan
icin
Is yerinde hem kapali hem agik alan bulunmaktadir +2 puan
Uretim bdlimdeki kapali alanda kisi bagi 4 metrekareden
+1 puan
fazla alan bulunmakta
Calisanlarinin %50’den fazlasi ilkogretim mezunu veya alti +3 puan
Calisanlarin tamami toplu tagimayi kullanmadan servis ile is
] . +2 puan
yerine geliyor
Kronik rahatsizligi olan ve 65 yas ve Uzeri ¢alisan sayisinin 1
+1 puan
toplam calisan sayisina orani 1/10’dan diguk oldugu igin k
Toplam puan 14 puan

Risk Grubu

Orta Risk Grubu

Tablo 9. Ornek risk grubu puanlamasi
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6 UYGULAMALAR

6.1 Calisanlarin is yerlerine ulagiminda alinmasi gereken onlemler

6.1.1 Servis kullanilmasi durumunda alinmasi gereken 6nlemler
A.isveren ve isveren vekillerinin servis hizmeti ile ilgili almasi gereken
onlemler

1. Servis araclarinda calisanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin o
serviste seyahat eden bir galigan gorevlendirmelidir. Gorevlendirilen g¢alisan, servise
ilk binmeli ve son inmelidir. Alinmasi gereken Onlemleri kontrol etmeli, kurallara
uymayan caliganlara uyarilarda bulunmali, uymamakta devam edenleri igveren ve
isveren vekillerine bildirmelidir.

2. Servis araglarina binecek olan tum calisanlarin, egder serviste ates olger varsa
servis gorevlisi tarafindan ates olgimu yapilmali ve/veya c¢alisanin beyani ile ates
sorgulanmalidir. Tablo 10’de belirtilen form goérevli c¢alisan tarafindan alinmali,
formda belirtilen hususlardan biri veya birden fazlasi evet ise ve/veya ates 37,5 °C
Uzeri ise calisan servis aracina alinmamali ve saglik kuruluguna yonlendirilmelidir.
Alinan bu formlari servisten inince varsa is yeri hekimine ve/veya saglik gorevlisine
yoksa c¢aligan temsilcisine teslim etmelidir.

Calisanin Adi Soyadi | cceeeeeieeeees
Calisanin Atesi (°C) | ..
Herhangi Bir Agri Kesici Ya Da Ates Dusurucu E/H
Ald1 M1?
Oksurik E/H
Bogaz Agrisi E/H
Nefes Darligi Veya Hizli Nefes Alip Verme E/H
Kusma Ve/Veya ishal E/H
Usiime Ve Titreme E/H
Kas Agrisi Veya Halsizlik E/H
Bas agrisi E/H
Gozde lltihap Ve Kasinma E/H
Yeni Baslayan Tat Ve Koku Kaybi E/H
Amir Kontrol Ve Gézlemine Dayali Olarak
Calisani Saglik Kurulusuna Goéndermeyi E/H
Disundi Mu?

Tablo 10. Vardiya 6ncesi ¢alisan saglik kontrol formu

3. Servise semptom gosterdigi icin binmeyen veya alinmayan calisan ayni gun
icerisinde basvurdugu saglik kurulusunda yapilan muayene ve sonucu COVID-19
acisindan degerlendirme ve hekim gorusu yazili olarak alinmali ve is yeri hekimine
gondermelidir. Sézel olarak saglik kurulusu veya hekim kasesi olmadan sifahen
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bilgilendirme yapilmamasi, bu sekilde yapilan bilgilendirmelere dayanarak isginin is
yerine donme veya idari izinle evde istirahat talebi durumun COVID-19 ile iligkili olup
olmadiginin ispatlanmamasi durumunda kabul edilmemelidir.

4. Servis araglari her sefer dncesinde, hali, paspas, koltuklar ve perdeler dahil
(sabah aksam calisanlar binmeden once) etanol bilesiklerinde en az %78 alkol
yogunluguna sahip veya 2 propanol (izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol
yogunluguna sahip dezenfektanlarla silinmeli ve havada kurumaya birakilmalidir. Sivi
dezenfektanlar puskdrterek uygulanmamali  mutlaka silme/moplama iglemi
uygulanmalidir. Dezenfekte edilen servis en az 20 dakika havalandiriimali bu esnada
iceri galisan alinmamalidir.

(Servislerin dezenfekte edilmesinde uyulmasi gereken kurallara ait ayrintili bilgileri
Dezenfektanlar béliimiinde bulabilirsiniz)

Sekil 9. Servis araclarinin dezenfeksiyon iglemi

5. Servis araglarinda c¢aliganlarin kullanabilmeleri igin,

i. DusuUk risk grubunda kapi girisinde 3 katl cerrahi maske veya ffp1 standardinda
maske,

ii. Orta risk grubunda kapi girisinde 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda
maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda kapi girisinde 3 katli cerrahi maske veya ffp2 standardinda
maske ve siperlik bulundurulmahdir.

Maskesi olmayan c¢alisan veya maskesini degistirmek isteyen c¢alisan maskesini
taktiktan sonra servise alinmalidir.

(Maske cegitleri ve kullanim kurallari igin Kigisel Koruyucu Donanimlar béliimiine
gidiniz.)

Kilavuz No:2DR-2020 Hazirlama Tarihi:23.05.2020 Rev. No:0/Rev. Tar:-




T
iso

FFP2  FFP1

@ O

Sekil 10. Maske cesitleri

6. Servis araglarinda atik maske, eldiven ve diger kisisel hijyen Grunlerin atilabilecegi
atik kutusu bulunmalidir.

ELDIVEN
MASKE

ATIK
KUTUSU

ARG

Sekil 11. Atik Maske ve Eldiven Kutusu

7. Servis guzergahlari ¢alisanlarin toplu tagima araci kullanmasina gerek olmayacak
sekilde dizenlenmelidir.

8. Servis araglarinda sosyal mesafe kuralina gore, her ¢alisanin yan koltugu ve arka
koltugu bos kalacak sekilde oturma dizeni olusturmali, her koltukta oturacak olan
calisanin ismi cizelgeye yazilmali ve asilmalidir. Oturma dizeninde c¢alisanlarin
servise binme sirasi da g6z 6ninde bulundurulmali ve servise en arka koltuktan
baslanarak oturulmasi saglanmalidir. Servis araglarinda en fazla azami kapasitesinin
yarisi kadar calisan olmasi saglanmalidir. Yapilan duzenlemeler kayit altinda
alinmali ve dokimante edilmelidir.
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Sekil 12. Servis araclarinda oturma dizeni

NOT: Servislerin tam seviye kullanimina gegiste, isbu maddedeki ‘her ¢alisanin yan
koltugu ve arka koltugu bos kalacak sekilde oturma dizeni olusturulmall’ ve ‘servis
araclarinda en fazla azami kapasitesinin yarisi kadar c¢alisan olmasi saglanmalr’
cumleleri uygulanamayacaktir.

9. Servis araglarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afig, servis
araclari icinde uyulmasi gereken kurallari ifade eden bilgilendirme kartlari, ¢alisanin
oturdugu her koltugun 6éniinde gorulecek sekilde bulundurulmahdir. Servis aracinin
icinde televizyon varsa, COVID-19 ile ilgili bilgilendirici videolar go&sterimini
saglamalidir.
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VIRUSTEN KORUNMAK
ELIMIZDE

B 4

OKSURME VE HAPSIRMA SIRASINDA AGIZ VE BURUN TOKALASMA VE SARILMA KALABALIK ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT MENDILLE KAPATILMALIDIR.  (yipi i nii
MENDIL YOKSA DIRSEGIN ¢ KISMI KULLANILMALIDIR, GIBI YAKIN TEMASTAN KACINILMALIDIR OLABILDIGINCE UZAK DURULMALIDIR.

{ -
)
+U
KiRLi ELLERLE AGIZ BURUN ELLER EN AZ 20 SANIYE SUREYLE SU VE SABUN OLMADIGI
VE 60ZE DOKUNULMAMALIDIR SU VE NORMAL SABUNLA YIKANMALIDIR DURUMLARDA ALKOL iGERIKLI

EL ANTISEPTIGi KULLANILMALIDIR
Sekil 13. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar

10. 17 kisilik servis aracglarinda en az bir adet, 17 kisiden fazla kapasiteye sahip olan
servis araclarinda ise her kapi girisinde en az bir adet ¢alisanlarin kullanabilmesi igin
Etanol bilesiklerinde en az %78 veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az
%70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani bulundurulmalidir. Servise binig-inis
oncesinde her calisanin mutlaka el dezenfektani ile elini dezenfekte etmesini

saglanmalidir.
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Sekil 14. Dezenfektan kutusu/kabi cesitleri

El dezenfektanlari;

i. DUguUk risk grubunda en az manuel
ii. Orta risk grubunda en az pedal
iii. YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El' dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igcin Dezenfeksiyon bélimiine

gidiniz.)
11. Servis araglar 17 kigilikten fazla kapasiteye sahip ise her galisanin 6n kapidan
binisine ve inisine izin vermemeli, arka bolimde oturacak olan calisanlarin arka

kapidan, o6n bdélimde oturacak c¢alisanlarin 6n kapidan binisini ve inigini
saglanmalidir.

Sekil 15. Servis araclarina binis ve inis kurallari

12. Servis gorevlisi tarafindan calisanlar servise binmeden 6nce en az 20 dakika
servisin butiin camlar ve kapilari agilarak dogal olarak havalandirmalidir.
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Sekil 16. Servis araclarinda yeterli havalandirmanin yapiimasi

13. Ara¢ klimasi sadece disaridan gelen hava ile c¢aligabilecek sekilde ise
calistiriimahidir.

Sekil 17. Arag klimasi

14. icerideki havayi resirkiile edecek sekilde klima kullanimi yapilmamalidir.

15. Camlar igeri giren havanin tirbldlans yapmayacak sekilde yani giris ve ¢ikigini
saglayacak sekilde 6n ve arka taraflardan agik tutulmalidir. Sadece 6n camlar agik

tutulmamalidir.

| {\i |

Sekil 18. Servis araglarinda camlarin agik-kapal olma durumu

Kilavuz No:2DR-2020 Hazirlama Tarihi:23.05.2020 Rev. No:0/Rev. Tar:-




e
Iso

B. Calisanlarin servis igerisinde uymasi gereken kurallar
1. Calisanlar,

i. Dusuk risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardindaki maske,

ii. Orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 veya ffp2 standardinda
maske ve siperlik,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise is yeri girisinde var olan maske
kutusundan maske alarak yeni maskeyi takmali, nemlenmis olan maskeyi maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir.

Evden c¢ikarken taktigi maske servise binene kadar nemlenmis olan galisan, servis
aracina binmeden 6nce serviste bulunan yedek maskelerden istemeli, servis
disinda takarak servise binmeli ve nemlenmis olan maskeyi servis iginde bulunan
atik kutusuna atmalidir.

2. Calisan servis beklerken veya yolculuk esnasinda, maskesinin degistiriimesi veya
atilmasi gerektigi durumlarda bir plastik poset icerisine agzini sikica baglayarak bu is
icin konumlandiriimis ¢op kutularina atmalidir veya atana kadar saklamalidir.

ELDIiVEN
MASKE

ATIK

KUTUSU

& ZN

Sekil 19. Atik Maske ve Eldiven Kutusu

3. Calisan servis araci igindeki ¢Op kutusuna kesinlikle vicut sivilari bulasmis
(takarak, sumuk vb.) mendil, k&git haviu vb. maddeler acik olarak atilmamalidir.

4. Calisanlar servis beklerken, durakta 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun
olarak beklemelidir.

5. Galisanlar serviste, 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak, kendileri igin
isaretlenmis veya belirlenmig olan koltuga oturmalidir.
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6. Calisanlar serviste bagirarak/agzindan damlaciklarin ¢ikmasina sebep olacak
sekilde konugsmamalidir. Caliganlar serviste yeme veya icme yapmamalidir.

Sekil 20. Adizdan damlacik sagilmasinin dnlenmesi

7. Calisanlar servise binerken, servis aracinin binis kapisinin oldugu yerdeki el
dezenfektani ile ellerini dezenfekte etmelidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkinda Dezenfeksiyon bélliimiine bakabilirsiniz.)

Sekil 21. Ellerin dezenfekte edilmesi

8. Calisanlar servise binerken ve servisten inerken 1,5 metre sosyal mesafeye
uyararak ilk 6nce kaplya en yakin olanin binmesi veya inmesi seklinde hareket
etmelidir. Calisanlar serviste mumkin oldugu kadar bir yere dokunmamaya 6zen
gOstermelidir.

9. Calisan elini agzina, burnuna, kulagina ve gozine goétirmemelidir.

,

s

Sekil 22. Ellerin agiz, burun ve gozlerle temasinin engellenmesi
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10. Calisan hapsiracagi veya OksuUrecegi zaman hemen agzini tek kullanimlik mendil
ile veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.

Sekil 23. Hapsirirken ya da dksurirken kolun i¢ ylzeyinin kullaniimasi

11. Calisanlar serviste maske takmayan, sosyal mesafe kuralina uymayan herkesi
uyarmali, eger uyarilari dikkate alinmiyorsa servis sorumlusu yoOneticiye veya ilk
amirine durumu bildirmelidir.

C. Servis gorevlilerinin uymasi gereken kurallar
1.Servis gorevlisi serviste yolculuk yaparken mutlaka maske takmalidir.

2.Servis gorevlisi serviste bagirarak veya agzindan damlacik g¢ikmasina sebep
olacak sekilde konugsmamalidir.

3.Servis gorevlisi elini agzina, burnuna, kulagina ve gézine goéturmemelidir.

4.Servis gorevlisi hapsiracagi veya dksurecedi zaman hemen agdzini tek kullanimlik
mendil veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.

5.Servis gorevlisi servise binerken aracin igindeki el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmelidir.

6.Servis gorevlisi serviste maske takmayan ve sosyal mesafe kuralina uymayan
herkesi uyarmalidir, eger uyarilari dikkate alinmiyorsa durumu servis sorumlusu
calisana veya ilk amirine bildirmelidir.

7.Servis gorevlisi servise yolcu almadan énce en az 20 dakika servisin bltlin camlari
ve kapilarini acarak servisi dogal olarak havalandirmalidir.

8.Servis gorevlisi servis icinde yolcular varken Kklimayr agmamali, dogal
havalandirma saglamak i¢in pencereleri agik bulundurmalidir.

9.Servis gorevlisi servisteki dezenfektan ve maske stok durumunu takip etmeli ve
bittiklerinde yenilerini talep etmelidir.
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10. Servis gorevilisi servisteki atik kutusu doldugunda, gerekli dnlemleri alarak kutu
icindeki torbayi ikinci bir torba igine koymali ve atik bolimune gotirmelidir ve atik
kutusu icine yeni bir torba takmalidir.

6.1.2 Toplu tasima kullanilmasi durumunda alinmasi gereken onlemler

1. Calisanlar Tablo 10’de belirtilen formu evden ¢ikmadan 6nce doldurmali ve is yeri
girisinde teslim etmek Uzere hazir bulundurmalidir. Eger formda belirtilen
hususlardan biri veya birden fazlasi evet ise formu imzalamali ve varsa is yeri
hekimine velveya saglik gorevlisine yoksa calisan temsilcisine fotografini ¢ekip
gondermeli ve en yakin saglik kurulugsuna bagvurmalidir.

2. Calisanlar toplu tagsima aracina binmeden 6nce;

i. Dusuk risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardindaki maske,

ii. Orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 veya ffp2 standardinda
maske ve siperlik

takmali ve yolculuk suresi boyunca ¢ikartmamalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kigisel Koruyucu Donanimlar béliimiine

gidiniz.)
3. Calisan servis beklerken veya yolculuk esnasinda maskenin degistiriimesi/atiimasi
gerekliligi gibi durumlarda bir plastik poset igerisinde agzi sikica baglanarak bu is igin
konumlandiriimis ¢6p kutusuna bu sekilde atimalidir veya atilana kadar
saklanmalidir.

4. Calisanlar toplu tasima aracini beklerken durakta 1,5 metre sosyal mesafe
kuralina uygun olarak (varsa isaretlemelere gore) beklemelidir.

5. Calisanlar toplu tasima araci iginde yapilan isaretlemelere uymali ve diger
kisilerden mumkun oldugu kadar uzakta durmalidir.

6. Calisanlar olmasi gereken azami kisi sayisindan fazla oldugunda toplu tasima
aracina binmemeli bir sonraki araci beklemelidir.

7. Calisanlar toplu tasima aracinda mumkin oldugu kadar bir yere dokunmamaya
O0zen gostermelidir.

8. Calisan elini agzina, burnuna, kulagina ve gozine goétirmemelidir.
9. Calisanlar toplu tasima aracinca mimkinse kimse ile konugsmamalidir.

10. Calisan hapsiracagi veya Okslrece@i zaman hemen agzini tek kullanimlik mendil
ile veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.
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6.1.3 Sahsi ara¢ kullanilmasi durumunda alinmasi gereken énlemler

1. Calisanlar Tablo 10’de belirtilen formu evden ¢ikmadan 6nce doldurmali ve is yeri
girisinde teslim etmek Uuzere hazir bulundurmalidir. Eger formda belirtilen
hususlardan biri veya birden fazlasi evet ise formu imzalamali ve varsa ig yeri
hekimine velveya saglik gorevlisine yoksa calisan temsilcisine fotografini ¢ekip
gondermeli ve en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidir. Semptom gosterdigi igin ise
gelmeyen calisan ayni gun igerisinde basvurdugu saglik kurulugsunda yapilan
muayene sonucu genel durum ve COVID-19 agisindan degerlendirme ile ‘Hekim
Gorusl’ yazili olarak almali ve is yeri hekimine gondermelidir. S6zel olarak saglik
kurulusu/hekim kasesi olmadan sifahen bilgilendirme yapilmamasi, bu sekilde
yapilan bilgilendirmelere dayanarak isginin is yerine donme veya evde istirahat
taleplerinin COVID-19 ile iligkili olup olmadiginin ispatlamasi istenmelidir.

2. Calisanlar sahsi aracglarinda yolculuk yaparken de mutlaka maske takmaldir.
3. Calisanlar sahsi aracglarina harici kisileri almamalidir.

4. Calisanlar araclarini surekli olarak temiz tutmalidir.

5. Calisan elini agzina, burnuna, kulagina ve goézine goétirmemelidir.

6. Calisan hapsiracagi veya oksureceg@i zaman hemen agzini tek kullanimlik mendil
ile veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.

6.2 s yerine giriste alinmasi gereken dnlemler

A. isveren ve igveren vekillerinin ¢alisanlarin is yerine girebilmesi igin almasi
gereken énlemler

1. Ates dlgumunun yapilabilmesi igin;

i. DusUk risk grubunda temassiz ates dlger

ii. Orta risk grubunda kulaktan tek kullanimlik ates olger

iii. YUksek risk grubunda termal kamera

temin etmeli ve ates 6lcimuU yapilmasi ve kayit altina alinmasini saglamalidir.

Sekil 24. Termal kamera ile ates 6lgimu yapiimasi
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kisi veya kisiler tarafindan kontrol edilir, varsa is yeri hekimine ve/veya saglik
gorevlisine yoksa hazirlik ekibinde goéreviendiriimis olan calisan temsilcisine teslim
edilir. (Formun calisana 06zel olarak dolduruldugu belgelemek kaydiyla telefon
uygulamasi gibi bilgi teknolojisi metodu ile alinabilir.)Formda belirtilen ise giriste
stupheli COVID-19 hastasi belirleme kriterlerinden biri veya birden fazlasi evet ise
ve/veya ates 37,5 °C ve Uzeri ise galisan is yerine alinmamali ve tesis binasi diginda
karantina alani varsa, talimatlara uygun sekilde oraya alinmahidir. Calisan is yeri
saglik personeli tarafindan 6n muayenesinin yapilmasi sonucu alinan karara gore
talimatlarda tanimlanan sekilde saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

3. Vardiya giris ve ¢ikis saatlerinde 1,5 metre sosyal mesafenin uygulanabilmesi igin;

i. DusuUk riskli grupta en fazla 3 servis ve 5 aracin veya toplam en fazla 26 kisinin

ii. Orta riskli grupta en fazla 2 servis ve 3 aracin veya toplam en fazla 17 kisinin

iii. YUksek riskli grupta en fazla 1 servis ve 1 aracin veya toplam en fazla 8 kiginin
birlikte fabrikaya giris yapmasina izin verilmelidir. (Servis araglarinin 5’er veya

10’ar dakika arayla fabrikaya gelmesi saglanarak is yeri girisinde yogunlugun
olugsmasi engellenebilir.)

") O i~
Y
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Sekil 25. Sosyal mesafe kuralinin uygulanmasi

4. is yerine giris ve cikis miimkiinse farkli kapilardan saglanmahdir. Eger giris ve
cikisin farkli kapilardan yapilmasi mimkin degilse mevcut kapi sensorlt olmalidir.
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Sekil 26. is yerine giris ve gikiglarin farkl kapilardan gergeklestirimesi

5. Sosyal mesafe kuralina uygun olarak caliganlarin siraya gectikleri alanda,
¢alisanlarin sira olusturabilecegi ve “Burada durun, dndeki ile aranizdaki mesafeyi
koruyun” gibi isaretlemeler yapilmali ve bunlar yiprandik¢a yenilemelidir.

:'%J . 'w,y
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Sekil 27. Sosyal mesafe kuralinin uygulanmasi

6. Kapida gorevlendirilen kisi veya kisiler ates élgimu yaparken 1,5 metre sosyal
mesafeye kuralina uygun hareket etmeleri igin kapida goéreviendirilen kisi veya
kisilerin durma noktasi isaretlenmeli ve bunlar yiprandik¢a yenilenmelidir.

7. Calisanlarin kullanabilmesi igin ates 6l¢im noktasi éncesinde;

i. DusUk risk grubunda her 15 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her 10 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-
propanol(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el
dezenfektani bulundurulmali ve her galisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmesi saglanmalidir.

El dezenfektanlari;
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i.DUgUk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon boéliimiine
gidiniz.)

Sekil 28. Dezenfektan kutusu/kabi cesitleri

8. Calisanlarin igletmeye girislerinde g6z veya parmak okuyucu sistemler ve
turnikeler kaldiriimali bunlarin yerine karth gegis sistemi ile ¢alisanlarin ise giris-¢ikis

bilgileri alinmahdir.

Sekil 29. is yerine giriste kartl gegcis sisteminin kullaniimasi

9. is yeri girisinde calisanlarin kullanmalari icin;

i. DUsuUk risk grubunda kapi girisinde 3 kath cerrahi maske veya ffp1 standardinda
maske,
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ii. Orta risk grubunda kapi g|r|§|nde 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda
maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda kapi girisinde 3 kath cerrahi maske veya ffp2 standardinda
maske ve siperlik,

bulundurulmahdir. Maskesi ve siperligi olmayan calisgan veya maskesini
degistirmek isteyen ¢alisan maskesini taktiktan sonra is yerine alinmahdir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari i¢in Kigisel Koruyucu Donanimlar bélimiine
gidiniz.)

10. s yeri girisinde atik maske, eldiven ve diger kisisel hijyen Griinlerin atilabilecegi
atik kutusu bulunmalidir.

ELDIVEN
MASKE

ATIK
KUTUSU

& IN

Sekil 30. Atik Maske ve Eldiven Kutusu

11. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iciren afig, bilgilendirme yazilari
calisanin is yeri girisinde ates olcim noktasindan gecgerken gorebilecedi sekilde
asilmalidir.

12. is yerine giris noktasina kapida gdrevlendirilen kisi veya kisilerin yapmasi
gereken iglemleri ve uymasi gereken kurallari ifade eden talimat ve prosedurler
hazirlanmali ve asiimalidir.

13. Zorunlu olarak giris yapmasi gereken ziyaretciler disinda is yerine girislere izin
verilmemelidir.
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ZIYARETGI GIRISI YASAKTIR!

Sekil 31. is yerine ziyaretgi giriginin engellenmesi

14. Zorunlu olarak is yerine kabul edilecek olan ziyaretgiler igin, is yeri girisinde ayni
calisanlar da oldugu gibi ates 6lcumu yapilmali ve ziyaretci saglik kontrol formunun
doldurulmasi saglanmalidir. Formda belirtilen hususlardan biri veya birden fazlasi
evet ise ve/veya ates 37,5 °C ve Uzeri ise ziyaretgi is yerine alinmamalidir.

15. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
calisanlara uyarilarda bulunulmali, disiplin hiktimleri uygulanmahdir.

B. Calisanlarin is yerine girerken uymasi gereken kurallar
1. Calisanlar,

i. DusuUk risk grubunda 3 kath cerrahi maske veya ffp1 standardindaki maske,

ii. Orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 veya ffp2 standardinda
maske ve siperlik,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise is yeri girisindeki maske kutusundan
yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi de maske kutusunun yaninda
bulunan atik kutusuna atmalidir.

2. Is yerine giris noktasinda calisanlar ateslerinin dlgiilmesi icin sosyal mesafe
kuralina uygun olarak isaretlenmis alanlarda bekler.

3. Ates Olgimi yapilmis ve ates Olgim degeri 37,5 °C ve alti ve/lveya COVID-19
stipheli vaka tespit formundaki semptom ve belirtilerden hicbiri mevcut degilse sosyal
mesafe kuralina riayet ederek soyunma odasina gider. Ates 6lcim degeri 37,5 °C ve
ustl ve/veya COVID-19 supheli vaka tespit formundaki semptom ve belirtilerden ez
az biri mevcutsa, calisan izolasyon odasina gider ve ig yeri hekimi veya saglik
gorevlisini bekler.
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4. Calisanlar is yeri girisinde kullanmalari igin konulan el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte ederek iceriye girmelidir.

5. Galigan elini agzina, burnuna, kulagina ve gézune goéturmemelidir.

6. Calisan hapsiracagi veya oksurecegi zaman hemen agzini tek kullanimlik mendil
ile veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.

C. Calisanlarin is yerine alinmasi sirasinda kapida gorevlendirilen kisi veya
kigilerin uymasi gereken kurallar
1. Kapida gorevlendirilen kigi veya kigiler

i. DUguUk risk grubunda en az tek kullanimlik maske ve eldiven
ii. Orta risk grubunda maske, siperlik ve eldiven
iii. YUksek risk grubunda ffp3 standardinda maske, siperlik, eldiven ve tulum

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise is yeri girisindeki maske
kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalhdir. Siperligini giinde en az 3 kez
yikamalidir. Tek kullanimlik kiyafeti de en az guinde bir kez degistirmelidir.

Sekil 32. is yerine giriste giyilmesi gereken donanimlar

2. Kapida gorevlendirilen kisi veya kisiler Gretim tesisinin giris noktasinda galisanlarin
maskeli olup olmadigini kontrol eder, maskesiz gelenleri maskeye yonlendirir.

3. Kapida gorevlendirilen kisi veya Kkisiler calisanlarin 1,5 metre sosyal mesafe
kuralina uygun olarak yapilan isaretlemelere gore beklemelerini ve sirayla iceri
alinmalarini saglar.

4. Kapida gorevilendirilen kisi veya kisiler, ¢alisanlar ve zorunlu is yerine giriglerine
izin verilen ziyaretgiler igin ates 6lgim degeri ve vardiya 6ncesi ¢aligsan saglik kontrol
formu ve ziyaretgi saglik kontrol formunu kontrol etmelidir. Formda belirtilen
hususlardan biri veya birden fazlasi evet ise ve/veya ates 37,5 °C ve Uzeri ise galisan
is yerine alinmamali ve saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.
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5. Kapida gorevlendirilen kisi veya kisiler elini agzina, burnuna, kulagina ve gézine
goturmemelidir.

6. Kapida gorevlendirilen kisi veya kisiler hapsiracagi veya okslrecegi zaman hemen
agzini tek kullanimlik mendil ile veya kolunun i¢ kismi ile kapatmaldir.

7. Zorunlu olarak giris yapmasi gereken Kkisiler haricinde ziyaretgilerin is yerine
girisine izin verilmemelidir.

6.3 Soyunma odalarinda alinmasi gereken onlemler

A. isveren ve igveren vekillerinin soyunma odalarinda almasi gereken énlemler
1. Soyunma odalarinda ¢alisanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir
¢alisan goreviendirmelidir. Gorevlendirilen galisan, soyunma odasina ilk giren ve son
cikan kisi olmalidir. Alinmasi gereken onlemleri kontrol etmeli, kurallara uymayan
calisanlara uyarilarda bulunmali, uymamakta devam edenleri igveren ve isveren
vekillerine bildirmelidir.

2. Soyunma odalari, yerler, dolap, tabure, ayna, kapi vb. ekipmanlar danhil;

i. Dusuk risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda ve vardiya sonunda olmak
Uzere en az iki defa,

ii. Orta risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
icinde de en az bir kez olmak Uzere toplamda en az Ug¢ defa,

iii. YUksek risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve
vardiya icinde en az iki sefer olmak Uzere toplam dort defa

deterjanla silinmeli ve durulanmalidir. Sonrasinda etanol bilesiklerinde en az %78
alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70
alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla silinmelidir. Eger 1/9 oraninda su ile
seyreltilmis sodyum hipoklorit veya agartici ile silinirse 3 dakikadan sonra sadece
suyla islatilmis temiz bir bezle silinip kurumaya birakilmalidir. Sivi dezenfektanlar
pusklrterek uygulanmamali, mutlaka silme islemi uygulanmalidir. Dezenfekte
edilen alan en az 20 dakika havalandirimali ve bu esnada iceri calisan
alinmamalidir.

(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
bélimiinde bulabilirsiniz.)

3. Ortak kullanim alanlari (kapi kolu vb. yerler) temizlik gérevlileri tarafindan
i. DusUk risk grubunda her U¢ saatte bir,
ii. Orta risk grubunda her iki saatte bir,

iii. YUksek risk grubunda her saat basinda,

dezenfeksiyon durlnleri ve/veya camasir suyu, deterjanli bez ile temizlenmesi
saglanmalidir.
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Sekil 33. Ortak kullanim alanlarinin dezenfeksiyonu

4. Soyunma odalarina galisanlarin haricinde giris- ¢ikis engellenmelidir.
5. Calisanlarin kullanabilmesi igin;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip, 2-propanol(izopropil)
alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani
bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesi saglanmalidir.

El dezenfektanlari;

i.DUsuUk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon bélliimiine
gidiniz.)
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Sekil 34. Dezenfektan kutusu/kabi ¢egitleri

6. Sosyal mesafe kurali olan 4 metrekare alanin soyunma odalarinda uygulanmasi
icin soyunma odasi girisine igerideki kisi sayisini gosteren ekranlar konulmali veya
gorevlinin yonlendirmesine gore galisanlar giris-¢ikis yapmalidir.

ICERDEKI
KiSi SAYISI
4

Sekil 35. Soyunma odasi giriginde kisi sayisini gosteren ekranlar ve farkl giris ve cikis kapilari

7. Soyunma odalarindaki dolaplara numaralandirma yapilmali, c¢alisanlar igeri
alinirken yan yana dolabi olan ¢alisanlarin birlikte iceri girmesine izin verilmemelidir.
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Sekil 36. Soyunma dolaplarinin numaralandiriimasi

8. Sosyal mesafe kurali olan 1,5 metreye uygun olarak c¢aligsanlarin soyunma
odalarina giris koridorunda soyunma odasi igindeki c¢alisan sayisinin en az yarisi
kadar galisanin durabilecegi ‘Burada durun, éndeki ile aranizdaki mesafeyi koruyun’
gibi isaretlemeler yapilmali ve bunlar yiprandikga yenilemelidir.
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Sekil 37. 1,5 metre sosyal mesafe isaretlemeleri

9. Soyunma odalarinda;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

attk maske, eldiven ve diger kisisel hijyen urUnlerin atilabilecegi atik kutusu
bulunmalidir.
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Sekil 38. Atik Maske ve Eldiven Kutusu

10. Soyunma odalarinda galisanlarin kullanmalari igin;

i. DuslUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20m de bir 3 katli cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15m de bir 3 katli cerrahi maske
ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10m de bir 3 kath cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske ve siperlik

bulundurulmalidir. Maskesi ve siperli§i olmayan c¢alisan veya maskesini
degistirmek isteyen caligan maskesini taktiktan sonra soyunma odasina
alinmalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kigisel Koruyucu Donanimlar béliimiine
gidiniz.)

FFP2  FFP1
N

Sekil 39. Maske cesitleri

11. Soyunma odalarinda birden fazla kisinin birlikte oturabildigi sandalye/taburelerin
yerine tek kisinin oturabilecedi sandalye/tabureler bulundurulmah ve bu
sandalye/tabureler bulunduklari yerden farkli bir yere goéturiimemelidir.
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Sekil 40. Soyunma odalarinda sandalye/tabure kullanimi

12. Soyunma odasi kapilarinda;

i. Dusuk riskli grupta girig-¢cikis ayri kapilardan gergceklesmesi veya tek kapidan girig-
¢ikis saglaniyorsa kapinin sensorlli olmasi

el

e =

Sekil 41. Soyunma odalarinda giris ve ¢ikis kapilarinin kullanimi

ii. Orta riskli ve yuUksek riskli grupta giris-cikis ayri kapilardan gerceklesmesi ve
kapilarin sensorlt olmasi,

saglanmalidir.
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Sekil 42. Sensorli soyunma odasi kapisi

13. Soyunma odasinin surekli havalandiriimasi;

Dusuk riskli grupta pencerelerin sirekli acik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girigi saglayan havalandirma sistemleri ile

Orta ve yuksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girigi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayl bilgiye Havalandirma Sistemleri

bélimdinden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan 6nce 2 saat slreyle tam seviye
calistinimali, ¢alisanlar iceride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirilmali ve gece boyunca dusik seviyede kapatmadan calistirimaya
devam edilmelidir.

14. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iciren afis ve bilgilendirme yazilari

Dusuk risk grubunda 1 adet kapi girisine,

ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve soyunma odasi igcine 1 adet olmak Uzere en

az 2 adet,

iii. YUksek risk grubunda her soyunma dolabinin Uzerine,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asiimalidir.
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15. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
caligsana uyarida bulunulmali ve disiplin hukamleri uygulanmalidir.

B. Caliganlarin soyunma odalarinda uymasi gereken kurallar
1. Caligan soyunma odasina girmeden once ve is elbisesini giydikten sonra en az 20
saniye el yikama talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.

EN AZ 20 SANIYE BOYUNCA TALIMATLARA UYULARAK ELLER YIKANMALIDIR.

2

Sabun Kullan Avug icini Ovala Parmak Uglarini Ovala

AW

=

{

BileKlerini Ovala Ellerini Durula Ellerini Kurula

Sekil 43. El yikama talimati
2. Calisanlar soyunma odasinda da,

i. DusUk risk ve orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise is yeri girisinde var olan maske
kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir. Orta ve yUksek risk grubunda
ayrica siperligini ve is elbisesi giydikten veya cikarttiktan sonra yeni maske
takmalidir.

3. Calisanlar 1,5 metre sosyal mesafe kuralina riayet ederek soyunma odasina
girmelidir. Eger iceride 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olmayacak sayida
calisan varsa disarida beklemeli ve igeridekiler ¢iktindan sonra odaya girmelidir.

4. Calisan soyunma odasinda sadece kendine ait dolaba ve/veya tabureye
dokunmali, mimkun oldugunca az yuzeyle temas etmelidir.
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5. Calisan soyunma odasinda bagirarak veya agzindan damlaciklarin gikmasina

sebep olacak sekilde konugsmamalidir.

6. Calisan soyunma odasinda havalandirmanin saglanmasi igcin pencereleri agik

tutmali veya klimalar galigiyorsa kapatmalidir.

7. Calisanlar soyunma odasinda kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari

Sekil 44. Ylzey temasinin engellenmesi

uyarmali, uyarilari dikkate almayanlari ilk amirine bildirmelidir.

6.4 Lavabo ve tuvaletlerde alinmasi gereken 6nlemler

A. isveren ve isveren vekillerinin lavabo ve tuvaletlerde almasi gereken

kurallar

1. Lavabo ve tuvaletler (pisuvar dahil), yerler, ayna, kapi vb. ekipmanlar danhil;

i Dusulk risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda

olmak lzere en az iki defa,

il Orta risk grubunda her vardiya i¢in vardiya basinda ve vardiya sonunda

olmak Uzere toplamda en az Ug¢ defa,

iii. Yuksek risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda

olmak Uzere toplamda en az dort defa

deterjanla silinmeli, durulanmali ve sonrasinda;

a. Kapi kollari, kapi ve aynalar; etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna
sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna
sahip dezenfektanlarla silinmeli ve kurumaya birakilmalidir. Sodyum hipoklorit
veya agartici, aluminyum, metal ve boyali yuzeylerde kullaniimamalidir. Bu
yuzeylerde surekli kullanimi korozyona, aliminyumla temasi hidrojen gazi
salinimina, metal ile temasi klor gazi salimina yol agacaktir. Sodyum hipoklorit

veya agartici pisuvar, yerler ve klozet i¢-dig temizliginde kullaniimalidir.
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b. Lavabo, tuvalet zemini, pisuvarlar ve klozetler 1/9 oraninda seyreltiimis %5,25’lik
sodyum hipoklorit veya agartici ile silinirse, 10 dakika sonra temiz ve sadece
suyla islatiimis bezle/mopla silinip kurumaya birakiimalidir. Tuvalet ve pisuvar
icleri su ile durulanmalidir. Sivi dezenfektanlar puskurterek uygulanmamali,
mutlaka silme/moplama iglemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20
dakika havalandiriimali ve bu esnada igeri ¢alisan alinmamalidir.

(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
béliimiinde bulabilirsiniz.)

2. Lavabo ve tuvaletler galisanlarin ¢alisma ortamlarina gore ve galisan sayilarina
gore ayrilmalidir. Calisanlar kendisi i¢in belirlenmis olan lavabo ve tuvalet
haricindekileri kullanmamalidir. (Ornegin, ofis béliminde galisan ofis bélimiindeki
lavabo ve tuvaletleri kullanirken, sevkiyat bolimidnde calisan sevkiyat bolUmundeki
tuvaletleri kullanmahdir.)

OFIS KATI CALISANLARI DISINDA
KULLANIMI YASAKTIR

OFi5 KATI CALISANLARI DISINDA
KULLANIMI YASAKTIR

Sekil 45. Departmana gore ayri lavabo ve tuvalet kullanimi

3. Tuvaletlerin giris kapisina tek kullanimlik eldiven kutulari konmalidir. Calisanlar
tuvalete girerken tek kullanimlik eldiveni takip iceri girmeli, ellerini yikamadan énce
kullandigi eldiveni lavabo bdliminde bulunan atik kutusuna atmalidir.
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Sekil 46. Atik maske ve eldiven kutusu

4. Lavabo ve tuvaletlerde temassiz ve sensorli musluk, sifon, havluluk ve sabunluk
kullanilmalidir. El kurutma makineleri kaldirilmalidir.

Sekil 47. Sensorli musluk, tek kullanimlik havluluk ve sensérlt sabunluk

5. Klozetlerde tek kullanimlik klozet kapak ortuleri bulunmali ve klozet kapak ortlleri
temassiz ve sensorlu sekilde serilebilen 6zellikte olmalidir.
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Sekil 48. Sensorli ¢alisan klozet ortisu

6. Lavabo ve tuvaletlerin ana giris-gikislari;

i. DusuUk riskli grupta, ayri kapilardan saglanmali, eger tek kapidan saglaniyorsa da
elle dokunmadan agilip kapanabilen 6zellikli olmalidir (gift kanat acilir kapi gibi).

ii. Orta riskli ve yuksek riskli ise, ayri kapilardan saglanmali ve kapilarin otomatik
olarak acilir 6zelligi olmalhdir (sensorla).

7. Calisanlarin kullanabilmesi igin;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve her 3 lavaboda bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve her 2 lavaboda bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve her lavaboda bir

etanol Dbilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-
propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 Alkol yogunluguna sahip
dezenfektanlar bulundurulmali ve her galisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmesini saglamalidir.

El dezenfektanlari;

i.DUsuk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar icin Dezenfeksiyon boéliimiine
gidiniz.)
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Sekil 49. Dezenfektan kutusu/kabi ¢esitleri

8. Lavabo ve tuvaletler 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun duzenlenmelidir. Bir
lavabo kullanilirken yanindaki lavabonun kullaniimamasi igin serit ¢ekilmeli veya
boydan siperlik yapiimahdir.

9. Soyunma odasinin surekli havalandiriimasi;

i. Dusuk riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

ii. Orta ve yuUksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliminden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan o6nce 2 saat sureyle tam seviye
calistinimali, ¢alisanlar iceride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirilmali ve gece boyunca duslk seviyede kapatmadan cgalistiriimaya
devam edilmelidir.

10. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afis, bilgilendirme yazilari ile
el yikama talimati

i. DusUk risk grubunda 1 adet kapi girigine,
ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve her 3 lavabodan birinin Gzerine,
iii. YUksek risk grubunda kapi giriglerine ve her lavabonun tzerine,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asiimalidir.

11. Calisanlarin kurallara uyup uymadigi denetlenmelidir. Kurallara uymayan
caliganlara uyarilarda bulunulmali, uymazsa disiplin hikimlerini uygulanmalidir.
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B. Galisanlarin lavabo ve tuvaletlerde uymasi gereken kurallar
1. Calisanlar, tuvaletleri kullanmadan 6nce en az 20 saniye boyunca el yikama
talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.

ELLER NASIL YIKANMALI? [' P
GROUP

0 “g

ELLERINiZi AKAN SUYUN YETERLi MIKTARDA SIVI SABUNU ELiINiZE SURUN SAG ELINIZLE SOL ELINiZiN
ALTINDA ISLATIN SABUNU ELINIZE ALIN SOL ELINIZLE SAG ELINiZiN
SIRTINI OVALAYIN

AVUG iGLERINiZi PARMAK SIRTLARINI BAS$ PARMAKLARINIZI TIRNAK UGLARINIZI
OVALAYIN AVUCUNUZUN iGINE OVALAYIN AVUGLARINIZIN IGLERINE
SUREREK TEMIZLEYIN SUREREK TEMIZLEYIN

L]

O

&

ELLERINiZi SUYLA TEK KULLANIMLIK KAGIT MUSLUGU KAGIT HAVLU BU iSLEM SONUCUNDA EL
DURULAYIN HAVLU iLE ELLERINIZi KULLANARAK KAPATIN HIJYENI SAGLANMIS OLUR
KURULAYIN

Sekil 50. El yikama talimati

2. Calisanlar, havlu, kalip sabun vb. gibi kisisel trtnlerini diger ¢alisma arkadaslari
ile ortak kullanmamalidir.
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Sekil 51. Kisisel hijyen Urtnlerinin ortak kullanilmamasi

3. Musluk gibi ortak kullanilan ekipmanlar kullanmadan énce yikanmali ve/veya
pecete ile dokunulmalidir.

4. Calisanlar kendileri igin belirlenmis bdlgedeki lavabo ve tuvaletleri kullanmalidir.

5. Her caligan tuvalete girerken tek kullanimlik eldiveni takip iceri girmeli, ellerini
yikamadan 6nce de kullandigi eldiveni lavabo béliminde bulunan atik kutusuna
atmalidir.

6. Calisanlar, lavabolari kullanirken 1,5 metre sosyal mesafe kurallarina riayet
ederek hareket etmelidir. Eger iceride 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uymayacak
sayida galisan varsa digarida beklemeli ve igeridekiler ¢iktiktan sonra igeriye
girmelidir.

7. Calisanlar, lavabo ve tuvalet girisinde bulunan ve igerideki kisi sayisini takip etmeli
ve buna uymalidir. Tuvalet 6nlinde sira olusturulmamasina dikkat edilmelidir.

8. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerde maskesini surekli olarak takmali, eger ylzina
yikayacaksa kullandigi maskeyi atik kutusuna atmali ve yluzinu yikadiktan sonra
yeni maske takmalidir.

9. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerin havalandirmasinin saglanmasi igin pencerelerin
acik olup olmadigini takip etmelidir.

10. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerde mimkun oldugu kadar az ylzeyle temas
etmelidir.

11. Calisanlar kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali, uyarilari dikkate
almayanlari ise ilk amirine bildirmelidir.

Kilavuz No:2DR-2020 Hazirlama Tarihi:23.05.2020 Rev. No:0/Rev. Tar:-




6.5 Uretim alaninda alinmasi gereken énlemler

A. isveren ve isveren vekillerinin iiretim alaninda almasi gereken énlemler
1. Calisma alaninda galisan basina en az 4 metrekarelik bir galisma alani dusecek
sekilde makine ve ekipmanlarin konumlarinda dizenleme yapilmalidir.

CALISMA ISTASYONLARI UYGULAMA SEKLI
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Sekil 52. Calisma istasyonu uygulamalari
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2. Yemek, cay, vb. molalarin gecirildigi alanlarda 1,5 metre sosyal mesafenin
saglanabilmesi ve insan yogunlugu azaltmak igin, bolimler ve is ¢alisma sureleri (ise
baslama ve bitis saati, molalara baslama ve bitis saati vb.) dizenlenmelidir.

3. Bolumlere harici girig ve ¢ikis engellenmeli, ayni ortamda calisan sayisi asgari
dizeyde tutulmalidir.

DEPARTMAN 1

tertentd

DEPARTMAN 4

f 1

DEPARTMAN 2

ERE)

DEPARTMAN 3

EREE)

DEPARTMAN 6

tit

Sekil 53. Departmanlar arasi gidis ve gelisin engellenmesi

4. Uretim alani icinde yeme/icme yapilmasi engellenmelidir.

5. Uretim alanina giris yapan hammadde urtinleri;

i. EQer, gdénderen tesisin uygun onleyici tedbirleri aldigi biliniyorsa,

a)

b)

Sevk edilen kargo; karton koli, karton kutu, plastik ve/veya naylon streg film vb.
materyallerle kaplanmamis ise ve sevkiyat icin ylUkleme Uzerinden 4 saat
gecmis ise herhangi bir dezenfeksiyon islemine gerek yoktur. Tesis genel
hijyen kurallari ile devam edilmelidir.

Sevk edilen kargo; plastik bidon, plastik varil, plastik veya stre¢ film kapli
karton kutu ve/veya benzeri ise sevkiyatin yapilmasi Gzerinden 24 saat ve
daha fazla gecmis ise is yeri hijyen kurallari gecerli olmak Uzere ek bir
dezenfeksiyona gerek olmadan kargo tasinabilir. Calisanlarin bu islem
sirasinda maske giymeleri ve is eldiveni veya lateks veya nitril eldiven
giyiyorlarsa ve sonrasinda el yikama ve/veya el dezenfeksiyonu yapmalari
gerekmektedir.

Sevk edilen kargo; celik, aliminyum kutu, varil igerisinde ise sevkiyatin
yapilmasi Uzerinden 24 saat ve daha fazla saat gecmis ise is yeri hijyen
kurallari gecerli olmak Uzere ek bir dezenfeksiyona gerek olmadan kargo
tasinabilir. Calisanlarin bu islem sirasinda maske giymeleri ve is eldiveni veya

Kilavuz No:2DR-2020 Hazirlama Tarihi:23.05.2020 Rev. No:0/Rev. Tar:-




lateks veya nitril eldiven giyiyorlarsa ve sonrasinda el yikama ve/veya el
dezenfeksiyonu yapmalari gerekmektedir.

d) Sevk edilen kargo; bakir kutu, varil icerisinde ise sevkiyatin yapiimasi
Uzerinden 4 saat ve daha fazla saat gegmis ise is yeri hijyen kurallar gegerli
olmak Uzere ek bir dezenfeksiyona gerek olmadan kargo taginabilir.
Calisanlarin bu islem sirasinda maske giymeleri ve is eldiveni veya lateks
veya nitril eldiven giyiyorlarsa ve sonrasinda el yikama ve/veya el
dezenfeksiyonu yapmalari gerekmektedir.

ii. Aksi durumlarda konteyner materyaline gore dezenfektan listesindeki Urunlerden
uygun olan bilesikler ile dezenfekte edilmelidir.
(Dezenfeksiyon Béliimi’'ne bakiniz.)

6. Birden fazla g¢alisanin kullanmak zorunda oldugu makine ve ekipman, bir diger
¢alisan kullanmadan dnce ve sonra ayrica her vardiya basinda ve sonunda, etanol
bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol
bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla silinmelidir. Eger
1/9 oraninda su ile seyreltiimis sodyum hipoklorit veya agartici ile silinirse 3 dakika
sonra sadece suyla islatiimis temiz bir bezle silinip kurumaya birakilmalidir.

Metal alagimlar, boyali materyaller igin sodyum hipoklorit kullanimina dikkat
edilmelidir. Alet veya makine 6zellikleriyle uyumlu dezenfektanlar kullaniimalidir.

Sivi dezenfektanlar puskurtilerek uygulanmamali, yluzeye mutlaka silme iglemi
uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20 dakika havalandirimali ve bu
esnada iceri ¢alisan alinmamalidir.

Birden fazla c¢alisanin kullanmak zorunda oldugu makine ve ekipmanin yanina
dezenfekte cgizelgesi konulmali ve dezenfekte edilip edilmedigi kontrol edilmelidir.
(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon bélimiinde
bulabilirsiniz.)

7. Ortak kullanim alanlarinin, (kapi kolu vb. yerler) temizlik gérevlileri tarafindan,
i. DusUk risk grubunda her U¢ saatte bir,
ii. Orta risk grubunda her iki saatte bir,

iii. YUksek risk grubunda her saat basinda,

dezenfeksiyon drunleri ve/veya ¢amasir suyu ve deterjanli bez ile temizlenmesi
saglanmalidir.
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Sekil 54. Ortak kullanim alanlarinin dezenfeksiyonu

8. Yapilan is gereg@i kullaniimasi gerekli olan kisisel koruyucu donanimlarin (baret,
emniyet kemeri vb.) her vardiya sonunda kullanicilari tarafindan 1/100 oraninda
sulandinimis sodyum hipoklorit veya alkol bazli dezenfektanlar ile dezenfekte
edilmesi ve havada kurumaya birakiimasi sadlanmalidir. Dezenfekte edilen kisisel
koruyucu donanimlar tek kullanimlik torba iginde saklanmalidir.

Orta ve yuksek riskli grupta bulunan is yerlerinde tek kullanimlik kisisel koruyucu
donanimlar (kulaklik vb.) kullandiriimalidir. Kisisel koruyucu donanimlarin (baret,
g6zlik, emniyet kemeri vb.) calisanlar tarafindan ortak kullanmasi engellenmelidir.

9. Calisanlarin kullanabilmesi igin;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70 alkol yodunluguna sahip dezenfektanlar
bulundurulmali ve her galisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesini saglanmalidir.

El dezenfektanlari;

i.DUsuk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmahdir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar icin Dezenfeksiyon boéliimiine
gidiniz.)
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Sekil 55. Dezenfektan kutusu/kabi ¢esitleri

10. Uretim alaninda galisanlarin kullanmalari igin;

i. Dusuk risk grubunda her bolumin kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir 3 katl
cerrahi maske, (Calisan basina en az 1,5 metre sosyal mesafe en az 4 metrekare

kurallari uygulanamiyorsa siperlik de bulundurulmalidir.)

ii. Orta risk grubunda her bolimun kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir 3 katl
cerrahi maske ve siperlik,
iii. YUksek risk grubunda her bolimun kapi girisinde ve en fazla 10metrede bir 3 katl

cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske ve siperlik

bulundurmalidir. Maskesi ve siperligi olmayan g¢alisan veya maskesini degistirmek
isteyen calisan ancak maske ve siperligini taktiktan sonra Uretim alanina

girmelidir.

FFP2

11. Uretim alaninda;

FFP1

Sekil 56. Maske cesitleri

N

i. DusUk risk grubunda her bélimUn kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her bolimun kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her béliman kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

atik maske ve eldiven, ve diger kigisel hijyen Grunlerinin atilabilece@i atik kutusu
bulunmalidir. (Atik kutularinin maske ve siperlik noktalarina konulmasi faydalidir.)
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Atik kutulari %80 doldugunda, temizlik gorevlileri tarafindan ikinci bir torbaya
konulmali ve 72 saat bekletilecekleri atik alanina goturilmelidir.

12. Calisma ortaminda;

Dusuk riskli grupta pencereler surekli agik tutularak ve/veya varsa temiz hava girigi
saglayan havalandirma sistemleri ile

Orta ve yuksek riskli grupta pencereler surekli agik tutularak ve sadece temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

Havalandirma saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayll bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliimiinden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat slreyle tam seviye
calistinimali, ¢alisanlar iceride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirilmali ve gece boyunca dusik seviyede kapatmadan calistirimaya
devam edilmelidir.

13. 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak, makine ve ekipmanlarin oldugu
bdélumlerde calisanlarin durmasi gereken yerlere isaretlemeler yapilmali ve bunlar
yiprandikga yenilenmelidir.

14. Calisanlarin ¢alisma alani, ¢ay igme alani, sigara icme alani gibi bélimlere gidis
ve gelis guzergahlari ayri ayr belirlenmeli ve isaretlemeler yapiimalidir. Bu yollari
kullanirken 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak galisanlar birbirinden uzak
durmalidir.

15. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afig ve bilgilendirme yazilari

Dusuk risk grubunda her boélim kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,

ii. Orta risk grubunda her bolim kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her bélim kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asiimalidir.

16. Calisanlarin kurallara uyup uymadigi denetlenmelidir. Kurallara uymayan
calisanlar uyarilmali, uymayanlar hakkinda disiplin hukamlerini uygulanmalidir.

B. Calisanlarin uretim alaninda uymasi gereken kurallar
1. Calisan uretim alanina girmeden 6nce ellerini en az 20 saniye boyunca sabun ve
su ile yikamalidir.

2. Calisanlar, her boélim girisinde ve Uretim alani genelinde bulunan el dezenfektani
ile ellerini sik sik dezenfekte etmelidir.
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3. Calisanlar, ¢calisma alaninda 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uymalidir.

4. Calisanlar gorevi olmadigi bélumlere gitmemelidir.
5. Calisanlar Uretim alaninda,

i. Duslk risk grubunda 3 kath cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske, (1,5
metre sosyal mesafe ve en az 4 metrekare kurallari uygulanamiyorsa siperlik de
bulundurulmahdir.)

ii. Orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda ffp2 standardinda maske ve siperlik,

kullanmak zorundadir. Calisan maskesi nemlenmis ise is yeri girisinde var olan
maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir.

6. Yapilan is geregi kullaniimasi gereken kisisel koruyucu donanimlar (baret, eldiven,
vb.) kullanilmalidir. Kigisel koruyucu donanimlar bir bagka c¢alisana kullaniimasi igin
verilmemeli ve bir bagska c¢alisanin kisisel koruyucu donanimlari da kullanmak igin
alinmamalidir.

7. Calisanlar, kisisel koruyucu donanimlarini her vardiya sonunda mutlaka
dezenfekte etmeli ve tek kullanimlik torba i¢ine koymalidir.

8. Calisma alani, ¢ay icme alani, sigara icme alani gibi bdélimlere gidip gelirken
belirlenmis olan guzergahlar kullaniimali ve isaretlemelere riayet edilmelidir.

9. Kullaniimis maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen UrlUnleri atik kutusuna
atilmahdir.

10. Calisma alani iginde yiyip igilmemelidir.

11. Calisma alaninin havalandiriimasi icin kapi1 ve pencerelerin surekli olarak agik
tutulup tutulmadigi takip edilmelidir.

12. Calisanlar ellerini agzina, burnuna, kulagina ve gbzine gotirmemelidir.

13. Calisan hapsiracagi veya Oksurece@i zaman hemen agzini tek kullanimlik mendil
veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.
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6.6 Mola alanlarinda alinmasi gereken 6nlemler

A. isveren ve igveren vekillerinin mola alanlarinda almasi gereken énlemler

1. Mola alanlarinda galisanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir
calisan gorevlendirmelidir. Gorevlendirilen c¢alisan, mola alanlarina c¢aliganlar
gelmeden once gelmeli ve en son alandan ayrilmalidir. Alinmasi gereken onlemleri
kontrol etmeli, kurallara uymayan c¢aligsanlari uyarmali, uymayanlari isveren ve
isveren vekillerine bildirmelidir.

2. 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak mola alanlarinda ¢alisanlar igin
mola saatleri, molalarda oturulacak sandalye veya taburelerin mesafeleri ve mola
alaninda bulunabilecek c¢alisan sayisi duzenlenmelidir. (Vardiyadaki c¢alisanlar
gruplara ayrilmali, gruplar kendi iginde kuguk gruplara ayrilmali, her grubun mola
saati arasinda temizlik ve hijyen sartlarinin saglanmasi igin sure belirlenmeli, 1,5
metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak sandalye/tabure veya masalarin
konumlari ayarlanmali ve arka arkaya gelecek sandalye veya taburelerin bu kurala
uygun yerlestiriimesi saglanmalidir.)

Sekil 57. Sandalye veya taburelerde oturma dizeni

3. Calisanlarin molaya c¢ikacaklari saat ve eder molada oturacaksa oturacagi
sandalye veya tabure d6nceden belirlenmelidir ve bu bilgi mola alani girisine
asilmalidir.

4. Orta ve yuksek risk grubunda caligsanlarin Uretim alanindan mola alanina gidig-
gelis guzergahlari belirlenmelidir.

5. Calisanlarin gay veya kahve alacagi alanlarda molaya ¢ikacak calisanlarin en az
10’da biri kadar zemine isaretlemeler yapilmalidir.

6. Ortak kullanilan Urlnler (agik seker, acik kahve, ¢ay vb.) kaldinimali ve tek
kullanimhk Grtnler (poset cay, kahve, seker, kagit bardak, tahta kasik vb.)
kullaniimalidir.
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7. Tek kullanimlik Grunleri alinirken diger Urunlerle temas edilmemesi i¢cin mola
alaninda gorevli personel tarafindan bu trinler galisanlara teslim edilmelidir.

8. Mola alanlarina harici zamanlarda giris ve ¢ikis engellenmelidir.

MOLA VA!(iTLERi
HARIC GIRMEK

YASAKTIR

Sekil 58. Mola alanlarina mola vakitleri disinda giris ve ¢ikisin engellenmesi

9. Temasl azaltmak icin mola alanlarindaki masalar kaldiriimalidir.

10. Birden fazla kisinin birlikte oturabildigi taburelerin yerine tek kisinin oturabilecegi
tabureler bulunduruimali ve bu tabureler bulunduklari yerden farkh bir yere

goturilmemelidir.

11. Mola alanlarinda zemin, sandalye veya tabure vb. ekipmanlar dahil;

i. DusUk risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda ve vardiya sonunda olmak

Uzere en az iki sefer,

ii. Orta risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
suresi icinde en az bir kez olmak Uzere toplamda en az ¢ defa,

iii. YUksek risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda, vardiya sonunda ve
vardiya suresi icinde en az iki sefer olmak Uzere toplamda dort defa,

etanol Dbilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-

propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yodunluguna sahip
dezenfektanlarla silinmelidir. Sivi dezenfektanlar puskuirterek uygulanmamali,
mutlaka silme islemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20 dakika
havalandirilmali ve bu esnada igeri ¢alisan alinmamalidir.

(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
boéliimiinde bulabilirsiniz.)
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Sekil 59. Mola alanlarinin dezenfeksiyon islemi

12. Mola alanina giris ve gikiglarin;

i. Dusuk riskli grupta ayri kapilardan gerceklesmesi eger tek kapidan yapiliyorsa
kapinin sensorll olmasi

ii. Orta riskli ve yUksek riskli grupta yine ayri kapilardan gerceklesmesi ve kapilarin
sensorlt olmasi,

saglanmalidir.

13. Mola alanlarinda c¢alisanlarin oturdugu tabure veya sandalye ile 6nundeki,
arkasindaki veya yan tarafindaki tabure veya sandalye ile arasinda en az 1,5 metre
mesafe olacak sekilde dizenleme yapilmalidir.

14. Acgik mola alanlarinda, molada bulunacak olan calisan sayisi géz o6nunde
bulundurularak, calisanlarin arasinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde
zeminde (burada durun, aranizdaki sosyal mesafeye uyun) isaretleme yapilmalidir.

15. Galisanlarin kullanmasi igin;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yodunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani
bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesini saglanmalidir.

El dezenfektanlari;
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i.DUgUk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon bélliimiine
gidiniz.)

16. Mola alanlarinda;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

atilk maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen Urunlerin atilabilece@i atik kutusu
bulunmaldir.

17. Mola alanlarinda ¢alisanlarin kullanabilmeleri igin;

i. Duslk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir 3 katli cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir 3 katl cerrahi
maske,

iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir 3 katl cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske

bulundurmalidir. Maskesi olmayan calisan veya maskesini degistirmek isteyen
calisan maskesini taktiktan sonra mola alanina alinmalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kisisel Koruyucu Donanimlar béliimiine
gidiniz.)

FFP2  FFP1

N

Sekil 60. Maske cesitleri

18. Calisanlarin mola alanlarinda bir sey yeme veya igme sureleri haricinde surekli
olarak maskelerini takmalari saglanmalidir.
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19. Calisanlar mola alanlarinda maskelerini ceplerine koymamalidir. Bunun igin
calisanlara tek kullanimlik iki adet poset verilmelidir. Cay veya kahveyi vb. icmeden
once bir posete kullandigi maskeyi koymali, diger posete de temiz ve kullaniimamis
maskeyi koymalidir. Cay veya kahve bittikten sonra kullaniimamis maskeyi
posetinden ¢ikarmali ve takmalidir.

20. Mola alaninin (kapali ise) surekli havalandiriimasi igin;

i. Dusuk riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile,

ii. Orta ve yuUksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliimiinden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat sureyle tam seviye
calistinimali, ¢alisanlar iceride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte iglemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirilmali ve gece boyunca dusik seviyede kapatmadan cgalistiriimaya
devam edilmelidir.

21. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afis ve bilgilendirme yazilari,

i. DusUk risk grubunda en az 1 adet kapi girigine,

ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve ¢ay veya kahve alinan yere 1 adet olmak
Uzere en az 2 adet,

iii. YUksek risk grubunda kapi girislerine, ¢ay veya kahve alinan yere ve gay veya
kahve icme alanina 1 adet olmak Uzere en az 3 adet,

calisanlarin gorebilecegi blyuklikte asilmalidir.

22. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
calisanlar uyarilmali, uymayanlar hakkinda disiplin hikumleri uygulanmalidir.

B. Calisanlarin mola alanlarinda uymasi gereken kurallar
1. Calisan mola alanina girmeden dnce ve sonra en az 20 saniye boyunca el yikama
talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.
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VIRUSTEN KORUNMAK

ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA SIRASINDA AGIZ VE BURUN TOKALASMA VE SARILMA KALABALIK ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT MENDILLE KAPATILMALIDIR. iy i nii
MENDIL YOKSA DIRSEGIN ¢ KISMI KULLANILMALIDIR, GIBI YAKIN TEMASTAN KACINILMALIDIR OLABILDIGINCE UZAK DURULMALIDIR.
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KiRLi ELLERLE AGIZ BURUN ELLER EN AZ 20 SANIYE SUREYLE SU VE SABUN OLMADIGI
VE 60ZE DOKUNULMAMALIDIR SU VE NORMAL SABUNLA YIKANMALIDIR DURUMLARDA ALKOL iGERIKLI

EL ANTISEPTiGi KULLANILMALIDIR

Sekil 61. COVID-19 ile ilgili afis ve bilgilendirme yazilari

2. Calisanlar mola alanlarinda,

i. DUsUK risk ve orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. YUksek risk grubunda 3 katl cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir.

Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis
olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir.
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3. Calisanlar cay veya kahveyi vb. igmeden oOnce bir posete kullandigi maskeyi
koymali, diger posete de temiz ve kullaniimamig maskeyi koymalidir. Cay veya kahve
bittikten sonra kullaniimamis maskeyi posetinden ¢ikarmali ve takmalidir.

4. Calisanlar mola alanlarinda sosyal mesafe kuralina uygun olarak (yapilan
isaretlemelere uygun olarak) siraya girmeli ve ¢ay veya kahvesini aldiktan sonra
kendisi icin isaretlenmis veya belirlenmis alanda tuketmelidir.

5. Calisanlar mola alanlarinda mumkun oldugu kadar bir yere dokunmamaya 6zen

@ e
® & @

Sekil 62. Yiizey temasinin engellenmesi

6. Calisanlar mola alanlarinda maskeli oldugu slrece bagirarak veya agzindan
damlacik c¢ikmasina sebep olacak sekilde konusmamalidir. Cay veya kahve vb.
icecek tlketirken de maskesi olmayacagindan hi¢ konugsmamali ve hizlica icecegini
tlketip mola alanindan ayrilmahdir.

7. Calisanlar kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali, uyarilari dikkate
almayanlari ilk amirine bildirmelidir.

C. Cay ve kahve servisinde ¢alisanlarin uymasi gereken kurallar

1. Cay veya kahve servisinde calisanlar mola alanina girmeden 6nce ve c¢iktiktan
sonra en az 20 saniye boyunca el yikama talimatina uygun olarak su ve sabunla
ellerini yikamalidir.

2. Cay veya kahve servisinde caliganlar, 3 katli cerrahi maske veya ffp2
standardinda maske, siperlik, eldiven ve tek kullanimlik tulum giymelidir.

Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis
olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir. Eldiveni
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yirtilmig veya degismesi gerekiyorsa eldivenini yenilemeli ve c¢ikartmig oldugu
eldiveni atik kutusuna atmahdir. COp attiktan sonra mutlaka eldivenler
degistirilmelidir.

(Ayrintili bilgi i¢in Kigisel Koruyucu Donanimlar béliimiine bakabilirsiniz.)

3. Calisanlara gay veya kahve servisi yaparken ve sandalye veya tabureleri
dezenfekte ederken1,5 metre sosyal mesafe kuralina uyulmahdir.

4. Calisanlar mola alanindaki sandalye veya tabureden kalkmasiyla oturduklarn yer
etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil)
alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla dezenfekte
etmelidir. Dezenfekte edilmeden bagka bir ¢alisanin ayni sandalye veya tabureye
oturmasi engellenmelidir.

5. Digsaridan hazir alinan, direk servis yapilacak kapali ve su gegirmez seviyede
urinler (soda, kapali su, meyve suyu vb.) etanol bilesiklerinde en az %78 alkol
yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol
yogunluguna sahip dezenfektanlar ile dezenfekte edilmeli, kalintt birakacak
dezenfektan maddeler kesinlikle tercih edilmemelidir. Sulandiriimis dezenfektana
toplu sekilde daldirma yontemi gazh igcecek kutulari hari¢ su, karton kutu gibi
urunlerde igceceg@e sizinti olma ihtimaline karsin kullanilmamalidir.

6. Kapali alanlarda havalandirmanin saglanabilmesi igin pencereler agik tutmali ve
havalandirma sistemleri her vardiyadan dnce 2 saat sureyle tam seviye ¢alistiriimali,
calisanlar iceride iken en disuk seviyede calismaya devam etmelidir. Her vardiya
sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam seviye
calistinimali ve gece boyunca dusik seviyede kapatmadan calistirilmaya devam
edilmelidir.

6.7 Yemekhanelerde alinmasi gereken dnlemler

A. isveren ve isveren vekillerinin yemekhanelerde almasi gereken dnlemler

1. Yemekhanede cgaligsanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir
calisan gorevilendiriimelidir. Yemek yiyecek calisanlar yemekhaneye gelmeden énce
gorevlendirilen galisan yemekhaneye gelmeli ve en son yemekhaneden o ¢ikmalidir.
Alinmasi gereken onlemleri kontrol etmeli, kurallara uymayan c¢alisanlari uyarmali,
uymayanlari igsveren ve isveren vekillerine bildirmelidir.

2. 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak calisanlarin yemek yiyebilmeleri
icin yemek yeme saatleri, yemek masasi veya sandalye/taburelerin mesafeleri ve
yemek yiyecek calisan sayisi duzenlenmelidir. (Vardiyadaki calisanlar gruplara
ayrilmali, gruplar da kendi icinde klguk gruplara ayrilmali, her grubun yemek saati
arasinda havalandirma isleminin yapilmasi ve, temizlik ve hijyen sartlarinin
saglanmasi icin stre konulmali, 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun masalarin
konumlari ayarlanmali ve arka arkaya gelecek olan sandalye veya taburelerin bu
kurala uygun olmasi saglanmalidir.)
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3.Calisanlarin yemek yiyecedi saat ve masalar onceden belirlenmelidir ve bu liste
yemekhane girisine asilmalidir.

4.Calhisanlarin yemek alacagr ve Kkirli tabaklarini birakacadr bolumlerde yemek
yiyecek calisanin en az 10’da biri kadar sayida zemine igaretlemeler yapiimalidir.
5.0rtak kullanilan Urinleri kaldirimah ve tek kullanimhk Granler (tuz, karabiber,
pecete, kapall su, ¢atal, kasik, bigak vb.) kullaniimaldir.

6. Diger urUnlerle temasin engellenmesi icin yemekhane personeli tarafindan tek
kullanimlik Urlnler yemek yiyecek her ¢alisana teslim edilmelidir.

7.Yemekhaneye yemek zamani haricinde girig ve ¢ikig engellenmelidir.

8. Yemekhanede ayni anda yemek yiyebilecek sayida g¢alisan masalarda yemek
yedikten sonra yeterli sayida temizlik gorevlisi tarafindan masa ve sandalyeler
dezenfeksiyon malzemesi ile dezenfekte edilmeli ve diger yemek yiyecek calisanlar
dezenfekte edilen masaya alinmalidir.

9.Yemekhanede zemin, masalar, sandalye veya tabureler, benmari, tepsi raflari vb.
ekipmanlar dahil bir kez her vardiya yemek saatinden dnce ve bir kez vardiya yemek
saati sonunda olmak Uzere en az iki defa etanol bilesiklerinde en az %78 alkol
yogunlugunu sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol
yogunluguna sahip dezenfektanlarla silinmelidir.

Yemekhane havalandirmasi ¢ok iyi dizeyde degilse, ¢alisanlarin maskesiz yemek
yiyecegi ve etken maddeyi soluyacagi goéz éniinde bulundurularak hipoklorit kullanimi
en son sirada tercih edilmelidir.

Hipoklorit kullanilacaksa 1/100 oraninda su ile seyreltiimis sodyum hipoklorit veya
agartici veya kalsiyum hipoklorit kullanilacaksa oranin 30-35 ppm ’i gegmemesi sarti
ile silinmelidir. 3 dakika gecgince ylksek yerler sadece suyla islatilmis temiz bir bezle,
yerler ise mopla silinip kurumaya birakilmalidir.

Yemekhane kullanilacak farkli dezenfektanlar igin mutlaka Saglik Bakanligi onayli
olmasina dikkat edilmelidir. Sivi dezenfektanlar puskulrtilerek uygulanmamali,
mutlaka silme islemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20 dakika
havalandirilmali ve bu esnada igeri ¢alisan alinmamalidir.

(Ttim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon bélimiinde
bulabilirsiniz.)

10.Yemekhaneye giris ve ¢ikisin;

i. DusuUk riskli grupta ayri kapilardan gerceklesmesi veya tek kapidan giris ve cikis
yapilacaksa kapinin sensorlu olmasi

ii. Orta riskli ve yuUksek riskli grupta ayri kapilardan gerceklesmesi ve kapilarin
sensorlli olmasi,
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saglanmalidir.

11.Yemekhanedeki masalar arasinda ve ¢alisanin oturdugu sandalye veya tabure ile
arkasindaki sandalye veya tabure arasinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde
dizenleme yapilmalidir.

i. DuslUk ve orta riskli grupta masanin ortasinda seffaf koruma paravanlari olmak
kaydiyla en fazla iki ¢alisanin,
ii. YUksek riskli grupta her masada bir galisanin,

yemek yemesine izin verilmelidir.

12.Yemek alinan yer ile kirli tabak birakilan yer birbirinden uzakta ve 1,5 metre
sosyal mesafe kuralinin uygulandigi ayri yerler olmahdir.

13.0rta ve yuksek riskli grupta c¢alisanlarin yemegini aldiktan sonra yemek yiyecedi
masaya gidecegi yere ve kirli tabagini birakacagi yere gidis ve gelis guzergahlari
cizilmelidir.

14.Calisanlarin kendisinin aldigi ¢orba veya salata boélimlerinde de yemekhane
¢alisanlari tarafindan servis saglanmalidir.

15.Disaridan hazir alinan ve direk servis yapilacak olan kapali ve su gecgirmez
seviyede olan udrunlerin (ayran, kapali su vb.) etanol bilesiklerinde en az %78 alkol
yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol
yodunluguna sahip dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir. Kalinti birakacak
dezenfektan maddeler kesinlikle tercih edilmemelidir. Toplu sekilde sulandiriimis
dezenfektana daldirma yéntemi gazli igeceklerin kutulari hari¢ su, ayran, karton kutu
gibi UrGnlerde igecek kutusuna sizinti olma ihtimaline karsin kullaniimamalidir.

Meyve ve sebze dezenfeksiyonu icin temizlik deterjanlari, deterjan igerikli ve deterjan
sinifindaki sivi sabunlar ve sabun kullaniimamalidir. Sirkenin virGs oldurtcu etkisi
yoktur. Meyve ve sebzeler bol su ile mimkinse singer ve firga ile yikanmahdir.
Daldirma ve bekletme ¢apraz kontaminasyon agisindan yapilmamalidir.

16. Yemekhanede gorevli olan calisanlarin N95 veya FFP2 maske, eldiven, tek
kullanimlik ig elbisesi veya tulum kullanarak hijyen sartlarina uymalidir.

17.Cahisanlarin kullanmasi igin;
i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yodunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani
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bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesini saglanmalidir.

El dezenfektanlart;

i.DUgUk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal
iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon bélliimiine
gidiniz.)

18.Yemekhanede;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

atilk maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen Urunlerin atilabilece@i atik kutusu
bulunmalidir.

19.Yemekhanede c¢alisanlarin kullanmalari igin;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir 3 katli cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir 3 katlh cerrahi
maske,

iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir 3 katl cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske

bulundurulmalidir. Maskesi olmayan calisan veya maskesini degistirmek isteyen
calisan maskesini taktiktan sonra yemekhaneye alinmalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kisisel Koruyucu Donanimlar bélimiine
gidiniz.)

20.Calisanlarin yemek yeme suresi haricinde sulrekli olarak maskelerini takmalari
saglanmalidir.

21.Calisanlar yemek yerken maskelerini masa Uzerine veya ceplerine koymamalidir.
Bunun icin calisanlara tek kullanimlik iki adet poset verilmelidir. Calisan yemek
yemeden once bir posete kullandigi maskeyi koymali, diger posete de temiz ve
kullanilmamig maskeyi koymalidir. Yemegini bitirdikten sonra da kullanilmamis
maskeyi pogetinden ¢ikarmali ve takmalidir.

22.Yemekhanenin surekli havalandiriimasi igin;
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i. Dusuk riskli grupta pencerelerin surekli acik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri kullaniimasi,

ii. Orta ve yuksek riskli grupta pencerelerin surekli acik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri kullanilmasi,

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayll bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliimiinden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan o6nce 2 saat slreyle tam seviye
calistinimali, ¢alisanlar iceride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirilmali ve gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan galistirimaya
devam edilmelidir.

23. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afis ve bilgilendirme yazilari,

i. DusUk risk grubunda en az 1 adet kapi girigine,

ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve yemek alim yerine 1 adet olmak Uzere en az
2 adet,

iii. YUksek risk grubunda kapi girislerine, yemek alim yerin ve tepsi birakma yerine 1
adet olmak Uzere en az 3 adet,

calisanlarin gorebilecegi blyuklUkte asilimalidir.

24. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
¢alisanlar uyarilmali, uymayanlar hakkinda disiplin hikumleri uygulanmalidir.

B. Calisanlarin yemekhanelerde uymasi gereken kurallar

1. Calisanlar yemekhaneye girmeden énce ve yemekhaneden c¢iktiktan sonra en az
20 saniye boyunca el yikama talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini
yikamalidir.

2. Calisanlar yemekhanede,

i. DusuUk risk ve orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske
alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan
atik kutusuna atmalidir.

3. Calisan yemek yemeden dnce bir posete kullandigi maskeyi koymali, diger posete
de temiz ve kullaniimamigs maskeyi koymalidir. Yemegini bitirdikten sonra,
kullanilmamig maskeyi posetinden ¢ikarmali ve takmalidir.
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4. Calisan yemekhanede sosyal mesafe kuralina uygun olarak (yapilan igaretlemeye
uygun olarak) siraya girmeli ve yemegini aldiktan sonra kendisi igin isaretlenmis veya
belirlenmis alana oturarak yemegini yemelidir.

5. Calisanlar yemek alirken ve kirli tabaklarini birakirken isaretlenmis guzergéahlarda
ve sosyal mesafe kuralina uyarak hareket etmelidir.

6. Calisanlar yemekhanede mumkin oldugu kadar az yuzeye dokunmaya 06zen
gOstermelidir.

7. Calisanlar yemekhanede maskeli oldugu surece bagirarak veya agizlarindan
damlacik ¢ikmasina sebep olacak sekilde konugsmamalidir. Yemek yerken maskeleri
olmayacagindan hi¢c konusmamali, hizlica yemeklerini yiyip yemekhaneden
ayriimahdir.

8. Calisanlar kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali, uyarilari dikkate
almayanlari ilk amirine bildirmelidir.

C. Yemekhane galigsanlarinin uymasi gereken kurallar

1. Yemekhane c¢aliganlari yemekhaneye girmeden dnce ve yemekhaneden ciktiktan
sonra en az 20 saniye boyunca el yikama talimatina uygun olarak su ve sabunla
ellerini yikamalidir.

2. Yemekhane c¢alisani, 3 katli cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske, siperlik,
eldiven ve tek kullanimlik tulum giymelidir.

Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis
olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir. Eldiveni
yirtilmis veya degistirmesi gerekiyorsa eldivenini yenilemeli ve c¢ikartmis oldugu
eldiveni atik kutusuna atmahdir. Cop attiktan sonra mutlaka eldivenlerini
degistirilmelidir.

3. Calisanlara yemek servisi yaparken, ayrica masa, sandalye veya taburelerin
dezenfeksiyon islemini yaparken 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uymalidir.

4. Calisanlarin yemek masasindan kalkmasiyla masalari etanol bilesiklerinde en az
%78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az
%70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla dezenfekte etmelidir. Dezenfekte
etmeden 6nce baska bir ¢calisanin ayni masaya oturmasini engellemelidir.

5. Digaridan hazir alinan ve direk servis yapilacak olan kapali, su gegirmez seviyede
olan urlUnler (ayran, kapali su, vb.) etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna
sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna
sahip dezenfektanlar ile dezenfekte edilmelidir. Kalinti birakacak dezenfektan
maddeler kesinlikle tercih edilmemelidir. Toplu sekilde sulandiriimis dezenfektana
daldirma yontemi gazli igceceklerin kutulari hari¢ su, ayran, karton kutu gibi urtinlerde
icecek kutusuna sizinti olma ihtimaline karsin kullanilmamalidir.
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Temizlik deterjanlari, deterjan igerikli ve deterjan sinifindaki sivi sabunlar ve sabun
meyve ve sebze dezenfeksiyonu igin kullanilmamalidir. Sirkenin virts oldurtcu etkisi
yoktur. Meyve ve sebzeler bol su ile mimkinse slunger ve firga ile yikanmalidir.
Daldirma ve bekletme ¢apraz kontaminasyon agisindan yapiimamalidir.

Havalandirma sistemleri vardiyadan 6nce 2 saat slreyle tam seviye calistiriimali,
calisanlar igeride iken en dusuk seviyede galismaya devam etmelidir. Vardiya sonrasi
ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam seviye calistiriimali ve
gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan cgalistiriimaya devam edilmelidir.

6.8 Ofislerde alinmasi gereken onlemler

A. isveren ve igveren vekillerinin ofislerde almasi gereken dénlemler

1. Ofiste c¢alisanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir calisan
gorevlendirilmelidir. Gorevlendirilen galisan, galisanlar ofise gelmeden 6nce gelmeli
ve ofisten en son ¢ikmalidir. Alinmasi gereken onlemleri kontrol etmeli, kurallara
uymayan ¢aliganlari uyarmali, uymayanlari igsveren ve isveren vekillerine bildirmelidir.

2. Calisanlarin uzaktan ¢alisma metodu ile galismalari saglanabiliyorsa, bu metot ile
calisiimali ve ofisteki ¢alisan sayisi azaltiimalidir.

3. Cahisanlarin ortak kullandidi Grtnler (telefon, kalem, silgi vb.) azaltiimalidir.

4. Calisanlarin masalari arasinda ve oturduklari sandalye veya tabure ile
arkalarindaki sandalye veya tabure arasinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde
dizenleme yapilmalidir. Orta ve yuksek riskli grupta bulunan is yerlerinde her
masanin dort bir tarafina seffaf paravanlar konulmalidir.

5. Calisanlarin kendi ¢alisma ofisleri haricindeki ofislere girisi yasaklanmalidir.

6. Toplantilar bilgisayar Gzerinden yapilmali, yiz ylze yapilmasi zorunlu ise ofislerde
alinmasi gereken onlemlere uygun olarak yapilmalidir.

7. Calisanlarin masalari é6nunde 1,5 metre sosyal mesafeyi belirtilen isaretlemeler
yapilmahdir. (Buradan ileri gegme, Burada durun vb.)

8. Ofislere giris ve ¢ikisin;

i. DusUk riskli grupta ayri kapilardan yapiimasi eger tek kapidan giris cikis
yapiliyorsa kapinin sensorlu olmasi,

ii. Orta riskli ve yuksek riskli grupta ayri kapilardan yapilmasi ve kapilarin sensorli
olmasi,

saglanmalidir.

9. Ofislerdeki yerler, dolap, masa, sandalye vb. ekipmanlar dahil (elektronik cihazlar
hari¢) her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda olmak Uzere en az iki defa
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etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil)
alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlar ile dezenfekte
edilmelidir.

(Tum diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon bélimiinde
bulabilirsiniz.)

10. Ortak kullanim alanlari olan kapi kolu vb. yerlerin temizlik gorevlileri tarafindan,

i. DusuUk risk grubunda her U¢ saatte bir,
ii. Orta risk grubunda her iki saatte bir,
iii. YUksek risk grubunda her saat baginda,

dezenfeksiyon drunleri ve/veya ¢amasir suyu ve deterjanli bez ile temizlenmesi
saglanmalidir.

11. Kigisel Urunler (bilgisayar, monitor, vb.) ¢calisanin kendisi tarafindan her vardiya
basinda etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip temizleyici
mendillerle veya ayni igeriklerde spreyler ile beze puskurtilerek temizlenmelidir.
Bilgisayar kasalari 6zellikle glug giris-gikiglari bilgisayar agikken temizlenmemeli,
kurumun Bilgi islem Departmaninin talimatlarina uygun hareket edilmelidir. Temizlik
bezleri mutlaka yuksek 1sida yikanmalidir. Ekran ve bilgisayar kasasinda statik
elektriklenme yapmayacak mikrofiber bezler tercih edilmelidir.

12. Birlikte calismalar bilgisayar Uzerinden uygun iletisim kanallari kullanilarak
yapilmali, eger yapilamiyorsa sosyal mesafe kurali gobzetilerek mimkinse
projeksiyon gibi GrGnler kullanilarak yapilmalidir. Yan yana ¢alisma yapilmamalidir.

13. Ofis calisanlarinin kullanmasi igin;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yodunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani
bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesi saglanmalidir.

El dezenfektanlari;
i.DUsuk risk grubunda en az manuel
ii.Orta risk grubunda en az pedal

iii.YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
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(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon bdélimiine
gidiniz.)

14. Ofislerde;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

atlk maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen Urunlerin atilabilece@i atik kutusu
bulunmalidir.

15. Ofislerde calisanlarin kullanabilmeleri igin;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir 3 katli cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 15 metrede bir 3 katlh cerrahi
maske,

iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir 3 katl cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske,

bulundurmalhidir. Maskesi olmayan calisan veya maskesini degistirmek isteyen
calisan maskesini taktiktan sonra ofise girmelidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kigisel Koruyucu Donanimlar bélimiine
gidiniz.)

16. Ofislerin surekli havalandiriimasi igin;

i. DusuUk riskli grupta pencerelerin surekli acgik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girigi saglayan havalandirma sistemleri

ii. Orta ve yuUksek riskli grupta pencerelerin surekli acik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliiminden ulasabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat sureyle tam seviye
calistinimali, caligsanlar igeride iken en duguk seviyede galismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirimali ve gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan calistiriimaya
devam edilmelidir.

17. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren afis ve bilgilendirme yazilari,

i. DUsuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
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iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

olacak sekilde ve galigsanlarin gorebilecegi buyuklUkte asiimalidir.

18. Calisanlarin kurallara uyup uymadigi denetlenmelidir. Kurallara uymayan
¢alisanlar uyariilmali, uymayanlar hakkinda disiplin hukumleri uygulanmalidir.

B. Caligsanlarin ofislerde uymasi gereken kurallar
1.Calisan ofise girmeden dnce en az 20 saniye boyunca el yikama talimatina uygun
olarak su ve sabunla ellerini yikamahdir.

2.Calisanlar ofislerde,

i. DusuUk risk ve orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. Yuksek risk grubunda 3 katl cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan maske alarak
yeni maskeyi takmali, nemlenmis olan maskeyi, maske kutusunun yaninda
bulunan atik kutusuna atmalidir.

3. Calisan kendi masa, sandalye, bilgisayar vb. Grunleri haricinde mimkuin oldugu
kadar baska bir yere dokunmamaya 6zen gdstermelidir.

4. Calisan ofiste maskeli oldugu slrede bagirarak veya agzindan damlaciklar
¢cikmasina sebep olacak sekilde konugmamalidir.

5. Calisanlar kurallara uygun olarak hareket etmeli, uymayanlar uyarilmali, uyarilari
dikkate almayanlar ilk amirine bildirilmelidir.

6.9 Asansorlerde alinmasi gereken dnlemler

A. isveren ve isveren vekillerinin asansérlerde almasi gereken kurallar

1. Asansorleri tasima kapasitelerinin doértte biri oraninda calisanin  kullanmasi
saglanmalidir. (Sekiz kisilik asansore 2 kisi, 16 kisilik asansore 4 kisi binebilir.)
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KAPASITENIN
%25’l KADAR
Kisi BINEBILIR

Sekil 63. Asansorlerin tagima kapasitesinin azaltiimasi

2. Asansor kapisi giriglerine asansore binebilecek kisi sayisi belirtiimeli ve bu sayidan
fazla kisinin igeri girmesi engellenmelidir ve bu hususta talimat asiimalidir.

—

—

EN FAZLA
4 Kisi
BINEBILIR

Sekil 64. Asansorlere binebilecek maksimum kisi sayisinin gosterilimesi

3. Asansor kapi girisine 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak asansoére
giris icin bekleyen kisilerin zeminde duracaklari yerlere isaretlemeler yapiimaldir.

Kilavuz No:2DR-2020
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Sekil 65. 1,5 metre sosyal mesafe kurali isaretlemeleri

4. Asansor icinde calisanlarin duracadi zemin isaretlenmelidir. isaretiemede
¢alisanlarin durus istikametleri belirtiimelidir. Calisanlarin durus istikametleri birbirini
gormeyecek sekilde isaretlenmelidir.

5. Asansorlerin zemini, tutma kollari, i¢ duvarlari ve dugmeleri danhil;

i. DusuUk risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
suresi icinde de en az 2 kez olmak Uzere toplamda en az 4 defa,

ii. Orta risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
suresi icinde de en az 3 kez olmak Uzere toplamda en az 5 defa,

iii. YUksek risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve
vardiya suresi icinde de en az 5 kez olmak Uzere toplam 7 defa,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla
silinmelidir. Sivi dezenfektanlar puskdrtilerek uygulanmamali, mutlaka silme
islemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20 dakika havalandirilmali ve
bu esnada iceri calisan alinmamalidir.

Sekil 66. Asansorlerin dezenfeksiyon islemi
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6. Asansor dugmesi, tutma kolu vb. ortak kullanim alanlari, temizlik gorevlileri
tarafindan;

i. Dusguk risk grubunda her g saatte bir,
ii. Orta risk grubunda her iki saatte bir,
iii. YUksek risk grubunda her saat baginda,

dezenfeksiyon Urunleri ve/veya camagsir suyu, deterjanli bez ile temizlenmesi
saglanmalidir.

7. Calisanlarin kullanabilmesi igin asansorlerin kapi girisinde en az bir adet, etanol
bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol
bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani bulundurulmali ve
her calisanin asansdre binmeden 6nce mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesini saglanmalidir.

Sekil 67. Asansor girisine el dezenfektani kutusu/kabi konulmasi

El dezenfektanlari;

i. DusUk risk grubunda en az manuel
ii. Orta risk grubunda en az pedal
iii. YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon bélimiine
gidiniz.)
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8. Asansor kapi girisinde galisanlarin kullanabilmeleri igin;

i. Dusguk risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. Orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske ve siperlik,

iii. YUksek risk grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske ve
siperlik,

bulundurulmahdir. Maskesi ve siperligi olmayan calisan veya maskesini
degistirmek isteyen c¢alisan maskesini ve siperligini taktiktan sonra asansore

Dv

binmelidir.

FFP2  FFP1

@ O

Sekil 68. Maske cesitleri

9. Asansor kapi girisinde atik maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen drunlerin
atilabilecegi atik kutusu konulmalidir. Atik kutularinin maske ve siperlik noktalarina
konulmasi faydalidir. Atik kutulari %80 doldugunda, temizlik gorevlileri tarafindan atik

kutusu icindeki torba ikinci bir torbaya alinmali ve 72 saat bekletilecedi atik alanina
goturtlmelidir.

ELDIVEN
MASKE

ATIK
KUTUSU

I.A

Sekil 69. Atik maske ve eldiven kutusu

10. Asansor igine temiz hava girisi saglayan havalandirmanin surekli olarak galismasi
saglanmalidir.
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(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri bélimiinden
ulasabilirsiniz.)

Asansor havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat sureyle tam seviye
calistinimali, calisanlar igeride iken en dusuk seviyede calismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirlmali ve gece boyunca diusuk seviyede kapatmadan c¢alistirimaya
devam edilmelidir.

11. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iciren afig ve bilgilendirme yazilari,
asansOr kapi giriglerine ve asansor icine calisanlarin goérebilecegi buyuklukte
asiimahdir.

12. Calisanlarin kurallara uyup uymadigi denetlenmelidir. Kurallara uymayan
¢alisanlar uyariilmali, uymayanlar hakkinda disiplin hukimleri uygulanmalidir.

Asansor kullananlarin dikkatine!

Bir cok kisi asansérleri kullanmaktadir.Asansér en az

havaladirmanin oldugu en dar alandir.Kisa siire i¢inde olsa

maksimum dikkati gosteriniz

@0
O

) 1L
01 02

Sosyal mesafeye Uyun! Diigmelere dokunmadan dnce ve sonra ellerinizi
Havalandirmasi en yetersiz en
kapali alandasimz!

® oooooooooo G

yikayin ve/veya dezenfektanlarla dezenfekte edin

03 04 05

Belirtilen adetten fazla asla Konusmayin, yiizyiiyiize Duvarlara yaslanmayin.
binmeyin.Asansor bakmayin.Maske ile dahi Asansorler viriisiin en ¢cok kaldigi
damlacik bulagmasi igin en basimizi agag1 egin materyallerden yapilmislardir

tehlikeli alandir

Sekil 70. Asansor kullanma talimati
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B. Calisanlarin asansorlerde uymasi gereken kurallar
1. Asansorua mumkun oldugu kadar az kullanmalidir.

2. Calisan asansore binmeden once asansor onundeki el dezenfektani ile elini
dezenfekte etmelidir.

3. Caligan asansor zemindeki isaretlemelere uygun olarak durmalidir.
4. Calisanlar asansorlerde,
i. Dusuk risk ve orta risk grubunda 3 kath cerrahi maske veya ffp1 standardinda
il gﬁzkr?ék grubunda 3 katli cerrahi maske veya ffp1 standardinda maske ve siperlik,
iii. YUksek risk grubunda ffp2 standardinda maske ve siperlik,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise asansor girisinde var olan maske

kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir.

FFP2  FFP1

@ O

Sekil 71. Maske cesitleri

Dv

5. Calisanlar asansodrlerde mimkinse hi¢ konusmamalidir, konusmasi zorunlu ise
bagirarak veya agzindan damlaciklar c¢ikmasina sebep olacak sekilde
konugmamalidir.

Sekil 72. Agizdan damlacik sagilmasinin énlenmesi
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Sekil 73. Ellerin agiz, burun ve goézlerle temasinin engellenmesi

7. Calisanlar asansodrde hapsiracagl veya oOksurecegi zaman hemen agzini tek
kullanimlhik mendil veya kolunun i¢ kismi ile kapatmalidir.

a@z—

Sekil 74. Hapsirirken ya da dksirirken kolun i¢ ylzeyinin kullaniimasi

8. Calisanlar asansorun i¢ duvarlarina dokunmamali, asansor igindeyken sirti diger
kisilere donlUk ve asansor tabanina bakacak sekilde basini egik tutmalidir.
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Sekil 75. Asansorlerde uyulmasi gereken kurallar

6.10 ibadethanelerde alinmasi gereken dnlemler

A. i_§veren ve igveren vekillerinin ibadethanelerde almasi gereken énlemler
1. Ibadethanelere 1,5 m? alana bir kisi ve kisi basina en az 7 m® hava disecek
sekilde calisan alinmalidir.

2. Calisanlarin 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak namaz kilabilmeleri
icin zemine isaretleme yapiimali ve kisinin hemen o&nldnde, arkasinda, yan
taraflarinda namaz kilanmamalidir.

Sekil 76. Namaz kilarken uygulanacak sosyal mesafe kurali
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3. Calisanlarin sosyal mesafe kurall olan 1,5 metreye uygun olarak ibadethanelere
girebilmeleri icin giris koridoruna en az ibadethanede ayni anda namaz kilan
calisanin sayisinin yarisi kadar calisanin durabilecedi ‘Burada durun, ondeki ile
aranizdaki mesafeyi koruyun’ gibi isaretleme yapilmali ve bunlar yiprandikga
yenilenmelidir.

oD oD oD
S S e
ya N 2 N
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Sekil 77. 1,5 metre sosyal mesafe isaretlemeleri

4. Calisanlarin abdest aldiklari yerlerde lavabo ve tuvaletlerde alinmasi gereken
onlemler kisminda belirtilenler yerine getirilmelidir.

5. ibadethanelerin igindeki ortak kullanilan Kuran’i Kerim dahil tim kitaplar ve
tespihler kaldiriimalidir.

6. ibadethanelerin zemini hali, halifleks vb. materyalle ile kaph ise, haftalik olarak
peroksit veya ozon uygulamasi ile temizlenmelidir.

7. ibadethanelere calisanlarin;

i. DuslUk ve orta risk grubunda kendilerine ait seccadeler ile veya tek kullanimlik
seccadeler ile
il. YUksek risk grubunda tek kullanimlik seccadeler ile

alinmasina izin verilmelidir.

8. Ibadethanelerin ayakkabi ¢ikarma alani éncesine giriste 1/100 oraninda su ile
seyreltiimis sodyum hipoklorit veya kalsiyum hipoklorit tableti ¢ozeltisi bulunan
ayakkabi dezenfeksiyon makinesi konulmalidir.

9. ibadethanelere harici kullanim igin giris ve cikis engellenmelidir.

10. ibadethanelerde ayakkabi birakilan bélimler, zemin, kapi vb. dahil her vardiya
icin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya suresi icinde de en az iki sefer
olmak Uzere toplam dort defa etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna
sahip veya 2-propanol (izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna
sahip dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir.
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(Tdm diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon bélimiinde
bulabilirsiniz.)

11. ibadethanelere giris ve cikislarin;

i. Dusuk riskli grupta ayri kapilardan yapiimasi veya tek kapidan giris ve c¢ikis
yapiliyorsa kapinin sensorli olmasi

ii. Orta riskli ve yUksek riskli grupta ayri kapilardan yapilmasi ve kapilarin sensorlu
olmasi,

saglanmalidir.

12. Ibadethanelerde ayakkabi birakilan alanlarda sosyal mesafe kuralina uygun
hareket edilmesi igin ayakkabiliklar biri bos biri dolu olacak sekilde dizenlenmelidir.

13. Calisanlarin kullanabilmesi igin ibadethanenin her kapi girisinde etanol
bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol (izopropil) alkol
bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani bulundurulmali ve
ibadethaneye giriste her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesi saglanmalidir.

El dezenfektanlari;

i. DusUk risk grubunda en az manuel
ii. Orta risk grubunda en az pedal
iii. YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmalidir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar igin Dezenfeksiyon béliimiine
gidiniz.)

Sekil 78. Dezenfektan kutusu/kabi cesitleri

14. ibadethanelerin giris kapisina atik maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen
artnlerinin atilabilecegdi atik kutusu konulmahdir.
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Sekil 79. Atik Maske ve Eldiven Kutusu

15. ibadethanelerde calisanlarin kullanabilmeleri igin;

i. Dusuk ve orta risk grubunda her kapi girisinde 3 katli cerrahi maske,
ii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde 3 katli cerrahi maske veya ffp2
standardinda maske,

bulundurulmalidir. Maskesi olmayan c¢alisan veya maskesini degistirmek isteyen
¢alisan maskesini taktiktan sonra ibadethaneye alinmalidir.
(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kigisel Koruyucu Donanimlar béliimiine

gidiniz.)

FFP2  FFP1
N

Sekil 80. Maske cesitleri

16. Calisanlarin abdest alma suresi haric namaz kilarken de dahil strekli olarak
maskelerini takmalari saglanmalidir.

17. ibadethanelerin siirekli havalandiriimasi icin;

i. DusuUk riskli grupta pencerelerin surekli acik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girigsi saglayan havalandirma sistemleri

ii. Orta ve ylUksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girigi saglayan havalandirma sistemleri
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saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli

béliimiinden ulasabilirsiniz.)

bilgiye Havalandirma Sistemleri

Havalandirma sistemleri her vardiyadan 6nce 2 saat sureyle tam seviye ¢alistiriimali,
calisanlar iceride iken en dusuk seviyede calismaya devam etmelidir. Her vardiya
sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam seviye
calistinimali ve gece boyunca dusik seviyede kapatmadan calistirlmaya devam

edilmelidir.

18. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afis ve bilgilendirme yazilari
kapi girisine en az bir adet ve ¢alisanlarin gorebilecedi buyuklikte asiimalidir.

SOSYAL MESAFEYE UYUNUZ!

SECCADENIZ|
YANINIZDA
GETIRINiZ

Sekil 81. ibadethanelerde sosyal mesafe kuralinin uygulanmasi

19. Calisanlarin ibadethanelerde kurallara uyup uymadidini denetlenmelidir.
Kurallara uymayan calisanlar uyariimali, uymayanlar hakkinda disiplin hiukdmleri

uygulanmalidir.
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B. Calisanlarin ibadethanelerde uymasi gereken kurallar
1. Calisanlar abdest alma suresi haricinde ibadethanelerde,

i. Dusuk risk ve orta risk grubunda 3 katli cerrahi maske,
ii. Yuksek risk grubunda 3 katl cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske
alarak takmali ve nemlenmis olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan
atik kutusuna atmalidir.

2. Calisanlar ibadethanelerde sosyal mesafe kuralina uygun yapilan isaretlemeye
gore siraya girmeli, tek kullanimlik seccadeyi veya sahsi seccadesini isaretlenmis
veya belirlenmis olan alana sererek namazini kilmalidir.

3. Calisanlar ibadethanelerde mumkun oldugu kadar ylzeylere dokunmamaya 6zen
gOstermelidir.

4. Calisanlar ibadethanelerde maskeli oldugu slUrece bagirarak veya agzindan
damlaciklar gikmasina sebep olacak sekilde konusmamalidir. Abdest alirken maskesi
olmayacagindan hi¢ konugsmamali ve hizlica abdestini almalidir.

5. Calisanlar abdest alirken lavabo ve tuvaletlerde uyulmasi gereken kurallara gore
davranmalidir.

6. Calisanlar ibadethanelerde kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali,
uyarilari dikkate almayanlari ilk amirine bildirmelidir.

(Risk gruplarina goére belirtilen dnlemler, o risk grubunda olmasi gereken en dusuk
seviyeyi ifade ediyor olup, Ust risk gruplarinda belirtilen énlemler yerine getirilebilir.)
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7 KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

7.1 Maskeler

N95 (FFP-2)

Cerrahi Maske (FFP-1)

Kumas Maskeler

?

Kimler
Giymeli?

Yiksek risk altindakiler

Calisanlar ve risk altindakiler

Halk arasinda kullanilan
bazi kumas maskeler

Risk Faktorleri

Is yeri saglk ekipleri, 15
dakikadan fazla yakin mesafeli
calisanlar, stipheli vaka,
karantina ve refakat ekibi, is
yeri giris kontrollerini yapan
personel, dar galisma alanlari

Orta risk grubunda olanlar,
aerosol Uretimi (kalabalik ve
yakin soluma) olmayan
durumlar, sosyal mesafe
kuralina uygun ve
havalandirmasi iyi olan kapali
alanlar

Gunlik hayatta sokakta
kisa streli yapilan
islerde, sosyal mesafe
kuralina uygun

~
=

Kullanicinin maruz kalabilecegi
buyuk ve kiguk partikillerin
%95'ini filtreler, solunmasina

Kullaniciyr bayuk
damlaciklardan, sivi
sigramalarindan korur. Diger

Semptom gdostermeyen
fakat virls yayan
kisilerin damlacik

yaymasini durdurur

(‘Benim maskem seni,

insanlari da kullanicinin yaydig

damlaciklardan korur. Kullaniciyi

partikulleri solumaktan korumaz.
Solunum korumasi yapmaz.

senin masken beni
korur.”) Kullaniciyi
herhangi bir partikul
solumaktan korumaz.
Solunum korumasi
yapmaz.

C musaade etmez.
Solunum korumasi yapar.

Ne ise Yarar?

EVET,

Bu maskeleri kullanacaklar
form doldurmalidir. Panik atak
ve solunum sikintisi gibi
durumlar varsa, hekim
denetiminden gegilmelidir.
Egitim alinmasi gereklidir.

HAYIR HAYIR

Uyum Testi
Kullan at olarak Tek kullanimlik olarak
tasarlanmisgtir. tiretilmistir.
Fakat uzun siireli ve tekrar Uzun slreli kullanima, takip Farkli iilkelerde yiiksek
X kullanimi miimkiindiir. cikarmaya dayanmaz. Gin dokuma oranli kumas ve
Kullaniimadigi zamanlarda icerisinde cok gerekli teknolojilerle Gretilen
hava alan bir kagit torbada durumlarda 1-2 sefer cikartilip . oo .
saklanabilir. Sterilize edilip | Kagit paket iinde tutulabilir, ¢ | 15anslt kumasg drdnlerin
v tekrar kullanilabilir. yiizeyi asiri nemlendiginde en ylksek koruyuculugu
isithhklar

Islandiginda, goriinlr sekilde %65'dir.
kirlendiginde ve yirtildiginda

atiimalidir.

degistiriimelidir.
Mesai sliresince en az 2 adet
maske takilmalidir.

Tablo 11: Kumas, cerrahi ve N95 maskelerin farklari ve kullanim yerleri
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Maske kullanimi, semptom gostermeyen bulastirici kigilerin  bagka kigilere
bulastirmamalari i¢in sosyal mesafe ile birlikte is yerlerinde alinmasi gereken mutlak
bir dnlemdir. Topluluk ve c¢alisma ortami icerisinde maske kullanimi kisiler arasi
bulastirmaya karsi sosyal mesafe kurali ile birlikte etkilidir.

Ulkemizde toplumsal alanlarda maske kullanimi Saglik Bakanli§i tarafindan diger
Avrupa ulkeleri gibi gerekli bir uygulama olarak kamuoyu ile paylasilimigtir.

is yerlerinde maske kullanimi ise ddniis ve koruyuculuk kriterleri arasinda Saglik ve
Is Glvenligi kuruluslar tarafindan belirtiimektedir. Fakat respirator sinifindan olan
N95 veya FFP2, ve FFP3 ekipmanlar icin mevcut dizenlemeler diginda herhangi bir
kural acgiklamasi yapiimamistir.

is yerlerinde maske kullanimi ise déniis ve koruyuculuk kriterleri arasinda ¢ok yakin
temas ile galisanlar igin N95 veya FFP-2 ve FFP-3 ¢ok etkilidir.

Bez veya farkli kumaslardan Uretilen maskelerin COVID-19’a kars: filtreleme 6zelligi
bulunmamaktadir.

Cerrahi maskeler, damlacik ile bulastirma riskini azaltmasi igin engelleyici tedbir
olarak bitln galisanlar tarafindan sosyal mesafe kuralina uyarak kullaniimalidir.

7.1.1 Maske Cesitleri

7.1.1.1 Kumas maskeler

Kumas maskeler; gunlik hayatta, sokaklarda, sosyal mesafe kuralina uygun ve kisa
sureli yapilan igler icin kullanilan maskelerdir. Kumas maskeler semptom
gOstermeyen fakat virls yayabilecek kisilerin damlacik yaymasini durdurur. (‘Benim
maskem seni, senin masken beni korur.’)

Kumas maskeler kullaniciyi herhangi bir partikili solumaktan korumaz, yani solunum
korumasi yapmaz. Farkli Glkelerde ylUksek dokuma oranli kumas ve teknolojilerle
uretilen lisansli kumas urunlerin en yuksek koruyuculugu %65'dir.

Sekil 82. Kumas maske
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7.1.1.2 Cerrahi maskeler

Cerrahi maskeler, kisinin agzindan ve burnundan g¢ikan damlacik ve aerosollerin
etrafa yayllmasini engellemek amaciyla kullanilir. Bu maskeler bakteri veya
virislerden korunmak amaciyla tasarlanmamigtir. Cerrahi maskeler, kagit veya diger
dokunmamis malzemelerden yapilir ve her kullanimdan sonra atilmalidir.

Sekil 83. Cerrahi maske

7.1.1.3 N95 veya FFP2 maske ve FFP3

N95 maske veya diger adiyla N95 solunum koruyucu, NIOSH (Amerikan Ulusal
Standartlari) standardina uygun Uretilmis Granler olup, N95 hava filtrasyon derecesini
(42 CFR Part 84) karsilayan, yani havadaki partikullerin en az %95'ini filtreleyen bir
solunum koruyucu tipidir.

N95 maskeleri, Avrupa Birligi’nin FFP2 maskeleri ve Cin’in KN95 maskeleri gibi farkl
isimlerde duzenlenen maskelere esdeger kabul edilmektedir.

Ulkemizde piyasada olan maskelerin ilgili mevzuat geregi TS EN 149 standardina
gore Uretilip belgelendiriimis olmasi gerekmektedir. Bu Urtnler de FFP1, FFP2 ve
FFP3 maskelerdir.
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Sekil 84. Cerrahi maske ve N95 maske

Cerrahi Maske FFP2 ve FFP3 (Solunum Koruyucular)
Sz damlamklall(rgrir: e el BT Damlaciklar ve ufak aerosollerden korur.
Yuze tam oturmaz. Yuze tam oturur.
Havadaki kuguk partikulleri solumak igin Havadaki buyuk ve kuguk pargaciklar
guvenli bir koruma saglamaz ve solunum | dahil solunum koruyucudur. (FFP2 %94,
korumasi olarak kabul edilmez. FFP3 %99 filtreleme yapar.)

Tablo 12: Cerrahi maskeler ile solunum koruyucular arasindaki farklar

7.1.2 Maske se¢im kriterleri

Hizmet sunmus oldugunuz Urlnleri ve muhatap oldugunuz diger bireyleri sizden
clkacak damlacik ve partikillerden korumak amaciyla cerrahi maske kullaniimasi
gerekmektedir.

Calismakta oldugunuz sektor COVID-19 virisl tasima ihtimali ylksek kigiler ile
temasinizi gerektirebilecek veya sosyal mesafenizi koruyamayacaginiz bir sektor ise
kendinizi korumak igin mutlaka FFP2 veya FFP3 solunum koruyucu donanimlar
kullanmalisiniz.

is yeri hekimi veya is yeri saglik personeli iseniz; FFP2 veya FFP3 solunum koruyucu
donanim kullanmalisiniz. Cerrahi maskeler sizi virtsleri solumaktan korumaz.

7.1.3 Ventilli ve ventilsiz maske kullanim kriterleri

Ventil, solunum koruyucu donanimlarin Uzerinde ¢ikinti seklinde bulunan plastik
pargcanin adidir. Bu kisim yaygin olarak bilinenin aksine filtreleme islemi yapmaz
sadece daha rahat nefes alinmasina yardimci olur.
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Ventil; Nefes alirken kapanir, nefes verirken agilarak verilen nefesi disariya tahliye
eder. Bu durum takan kisinin konforunu arttirmakla birlikte vermis oldugu nefesi
filtrelemeksizin disariya verdiginden, ayni ortamda bulunan diger Kkigileri ¢ikan
aerosollerden korumaz.

Bu sebeple, kisinin COVID-19 enfeksiyonu tagima ihtimali varsa veya kisi semptom
gOsteriyorsa ventilli maske takmamalidir.

7.1.4 Maske takma ve gikarma talimati

7.1.4.1 Maske takma talimati
1. Maske takilmadan once eller sabun ve su ile yikanmalidir.

2. Sabun ve su yok ise alkol bazli dezenfektanlarla temizlenmelidir.

3. Maskenin dogru tarafinin yizunize baktigindan emin olunmahdir.

4. Maskenin metal seridinin oldugu taraf Ust tarafina denk gelir, bu serit burun
Uzerine dogru sikica bastirilmali ve burun kemerine tam oturdugundan emin
olunmalidir.

5. Agiz ve burnu maske ile drtecek sekilde yerlestiriimelidir.

6. YUz ile maske arasinda bosluk olmadigindan emin olunmalidir.

7. Kullanirken maskeye dokunmaktan kac¢inilmalidir. Dokunulursa eller tekrar
yikanmali veya dezenfektan ile temizlenmelidir.

7.1.4.2 Maske ¢ikarma talimati
1. Elde eldiven varsa dnce eldiven c¢ikartiimalidir.

2. Maske cikartiirken arkadan cikartimalh dig ylzeyine dokunmadan sadece
lastik/bant/iplerinden tutun ve hemen atik kutusuna atiimalidir.

3. Maskeyi cikardiktan sonra ellerin tekrar 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmalidir, su ve sabun yoksa alkol bazli dezenfektanlar kullaniimaldir.

7.1.5 Maske kullaniminda yapilmamasi gerekenler

1. Maskenin burun kisminin asagi ¢ekilmesi, burun agikta kalacak sekilde kullanimi
yanhigtir ve kesinlikle yapilmamalidir. Bu tarz maske kullanimi tim onlem zincirini
kirici sekilde hareket olarak degerlendirilmelidir.

2. Tek kullanimlik maskeler ¢ikarildiktan sonra kesinlikle tekrar kullaniimamalidir.
Tek kullanimlik maskelerin tekrar kullaniimasina iliskin hi¢bir kanita dayali veri,
kanun ve vyonetmelik yoktur. Aksine tekrar kullaniimamasi igin uretiimig ve
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sertifikalandiriimiglardir. Tekrar kullanim Uretim ve lisanslandirmada verilen tim
garantileri ortadan kaldirir.

Acil sartlar altinda dahi maskelerin yeniden kullanimi ¢ok ciddi dezenfeksiyon
vel/veya sterilizasyon gerektirmektedir. Bu iglemler sonrasi bile maskelerin yapilari
bozulmakta ve kullaniimaz hale gelebilmektedir. WHO basta olmak Uzere saglik
otoriteleri kumas disi, EN 149 standartlarinda olan ve uUzerinde R (tekrar
kullanilabilir) ibaresi bulunmayan maskelerin yeniden kullanimini onaylamaz ve
tavsiye etmez.

7.1.6 Maske kullanimini destekleyecek idari tedbirler
1. Calisanlarin kullanmasi icin yeteri kadar maske is yerinde hazir bulundurulmahdir.
2. Standartlara uygun maske tedarik edilmelidir.

3. Satin almadan 6nce maske ureticilerinin CE ve/veya FDA belgelerinin gecerliligi
mutlaka kontrol edilmelidir.

7.2 Eldiven

Calisanlarin eldiven kullanmasinin virisun yayilmasina karsl koruma saglamayacagi
hatta hijyen kurallarina uyulmadigi taktirde bulagi arttiracagi bilinmelidir. Eldiven
kullanmak cesitli yuzeylere dokunmayi daha siklastiracagindan bulas riskini arttirir.
isin gerekliligi nedeniyle zorunlu olmadik¢a eldiven takilmamasi ve el temizligine
onem verilmesi daha dogrudur.

Eldivenler dezenfektanlarla dezenfekte edilmemelidir. Bircok eldiven ozellikle lateks
eldivenler dezenfektanlara karsi sinirli dayanikliiga sahiptir ve fazla temasta yapilari
bozulur.

is glivenligi dahilinde eldiven kullanmasi gereken mutfak personeli ve gereken diger
alanlarda galiganlar eldivenlerini kullanmalidir.

izolasyon ekipleri, is yeri saglik ekipleri ve temizlik dezenfeksiyon isleri ile ugrasan
personel haricinde COVID-19 énlemleri dahilinde eldiven giyilmemesi tavsiye edilir.

VirUsler ve kimyasallara karsl koruyucu o6zellikteki eldivenler, farkli malzemelerden
yapilabilir.

Ornegin;

i. Nitril batadiyen kauguk (NBR),

ii. Kloropren kauguk (CR),

iii. Butil kauguk (lIR, IBR),

iv. Dogal kauguk (NR),

v. Florokarbon kauguk (FKM),

vi. Polivinil klorur (PVC).
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7.2.1 Eldiven segimi

Koruyucu eldivenlerin etkinligi diger kontrol oOnlemlerinden daha azdir. Ancak
temastan kacginilmasi mumkin degdilse veya c¢alisanlari korumak igin yetersizse
eldiven gerekedbilir.

Eldivenler kullaniciya uygun olmalidir. Siki eldivenler elleri yorgun hissettirebilir ve
kavramalarini azaltabilir. Cok buyuk eldivenler burusmalara neden olabilir. Bu da isin
dizgun yapilmasini engelleyebilir ve rahatsiz edici olabilir.

Rahat ettiren eldivenlerin giyilme olasiligi daha yuksektir. Sec¢im islemine ¢alisanlar
danhil edilmeli ve onlara mantikli segenekler sunulmalidir.

Eller eldiven iginde terleyerek kullanimi rahatsiz hale getirebilir. Calisanin eldiven
molalari almasi, ellerin ¢ok i1sinmasindan ve terlemesinden oOnce bir middet
eldivenlerin  g¢ikarilmasi, ellerin havalanmasina yardimci olabilir. Koruyucu
eldivenlerin altina ayri pamuk eldiven de giyilebilir. Bunlar teri emerek konforu
arttirabilir, yikanabilir ve tekrar kullanilabilirler.

izolasyon ekipleri, is yeri sadlik ekipleri ve dezenfeksiyon ekipleri disindaki ¢alisanlar
COVID-19'dan korunma amaci ile eldiven kullanmamalidir.

Eldivenler uygun alanlarda, uygun sekilde takilmali ve ¢ikartilmalidir.

Sekil 85. Eldiven cesitleri
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7.2.2 Eldiven giyme ve g¢ikarma talimati

islem Eldiven Giyme Eldiven Cikarma
Elelysilelt pak.et HENE MUk ik eldiveni el ile dis kismindan tutarak
1 cikarin, delik veya yirtik ,
N ) cekin.
olmadigindan emin olun.
Eldivenler sag ve sol farki T .
> olmadan dretilmisse el ayrimi Eldiveni i¢ yuzeyi diga gelecek sekilde
AT siyirarak ¢ikartin.
yapmadan giyebilirsiniz.
Bes parmadinizi uvaun sekilde ikinci eldivenin bilek icinden
3 s parmag ygun s parmaklarinizi gegirin ve eldivenin
eldivene yerlestirin.
digina dokunmayin.
Eldivenlerin ele tam oturup EIdl\{enl S|¥|r§rak glka['tlrk_en ikinci
4 o . eldivenle i¢ ice gegmis bir torba
oturmadigindan emin olun. :
olusturacak sekilde cikartin ve atin.

ELDIVENLERI PAKET
VEY KUTUDAN
CIKARIN.AELIK
VEYA YIRTIK
OLMADIGINDAN
EMIN OLUN

(3 %

Tablo 13. Eldiven giyme ve g¢ikarma talimati

ELDIiVEN GiYME

ELDIVENLER SAG
SOL FARKI
OLMADAN
URETILMISSE EL
AYRIMI YAPMADAN
GIYEBILIRSINIZ

(4 7

BES ELDIVENLERIN ELE
PARMAGINIZI TAM OTURUP
UYGUN SEKILDE OTURMADIGINDAN
ELDIVENE EMIN OLUN
YERLESTIRIN

ELDIVEN CIKARMA

ILK ELDIVENI ELDIVENI iC YUZEYI

BiLEK DIS DISA GELECEK
KISMINDAN SEKILDE SIYIRARAK
TUTARAK CIKARTIN

CEKIN

IKINCI ELDIVENIN
BILEK ICINDEN
PARMAKLARINIZI
GECIRIN.ELDIVENIN

ELDIVENI SIYIRARAK
CIKARTIRKEN IKINCI
ELDIVENLE iCi iCE
GECMIS$ BIR TORBA

DISINA OLUSTURACAK
DOKUNMAYIN SEKILDE CIKARTIN
VE ATIN

Sekil 86. Eldiven giyme ve gikarma talimati
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7.3 Gozlik ve Siperlik
Tam koruma goOzlUukleri, g6z ve gozun etrafini korumak igin kullanilan g6z
koruyucudur. Genellikle polikarbonat veya pleksiglas malzeme kullanilarak Uretilirler.

Siperlikler, g6z alanini veya hem g6z alanini hem de yuzun timudnd ¢evreleyen goz
koruyuculardir. Polikarbonat, asetat gibi malzemelerden imal edilebilirler.

Sekil 87. Gozluk ve siperlik

Tam koruma gozlUkler ve siperliklerle ilgili olarak birgok alana gbre materyal ve
dayaniklilik standartlari olmakla birlikte, COVID-19 ve dezenfeksiyon ile ilgili olarak
bu alanlarda farkli nitelik gerekliligi aranmamaktadir.

Tam kapali gozliklerde ana amag gbz ve gbz gevresini maskeye ek olarak damlacik
bulaslarina ve/veya dezenfeksiyon islemlerinde kimyasal damlaciklari veya buharina
karsi korumaya almaktir. Siperlik ise maskeye ek olarak damlacik bulaslarina ek
koruma saglamaktadir.

Kimyasallarla dezenfeksiyon igslemi sirasinda siperlikler gzl aerosol etkilerine karsi
korumayacag! icin tam kapali goézlik kullaniimasi gerekmektedir. Siperlik ek olarak
acikta kalan alin, yanak gibi yluz bolgelerine temasi engellemek igin ayrica
kullanilabilir.

Ekipmanlarin uygulama talimatlarina uygun sekilde ¢ikarilmasi, tekrar kullanilacaksa
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi, tekrar kullaniimayacaksa atilmasi énemlidir.
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islem Gozluk/Siperlik Giyme Gozluk/Siperlik Gikarma

Gozluklerin ve yuz koruyucusunun dig

1 Oncelikli olarak el hijyeni saglanir. yiizeyi kontamine kabul edilir.

Yuz velveya gozleri tamamen Gozluk ya da yUz koruyucusu basin
2 koruyacak/ortecek sekilde arkasindaki kafa bandi kaldirilarak 6n
ayarlanmalidir. tarafina dokunulmadan c¢ikarilir.

Gozluk ya da yuz koruyucusu
3 cikartilirken eller kontamine olursa
hemen el hijyeni saglanir.

Ekipman tekrar kullanilabilir ise,
4 temizlik islemi icin uygun olan yere

birakilir, degilse atik kutusuna atilir.

Tablo 14. Gdzlik ve siperlik giyme ve ¢ikarma talimati

7.4 Onlik/Tulum

Caligsanlar 6nlik kullanimi ile kontaminasyon kaynaklarindan korunurlar. Onliik bir
bariyer olusturarak mikroorganizmalarin ve/veya temizlik sirasinda kullanilan
kimyasallarin ciltten ve giysilerden galisana ulasmasini engeller. Onliiklerin etkin bir
bariyer olugturabilmesi igin 1slandigi zaman bile mikroorganizmalarin veya
kimyasallarin gegmesini engelleyecek bir yapida olmasi gerekir.

Kan ve sivi bulagl olmasi s6z konusu olmayan durumlarda standart olanlar tek
kullanimhk onluk igin kullanilan dokunmamis kumas (non-woven), bariyer kalitesini
arttirmak igin iki veya daha fazla dokunmamis kumas katmanindan olusmalidir.

Sivi temasi riski olan durumlarda yuksek performansli olan onlukler tercih edilmelidir.
Kisa sUren kan veya vicut sivisi temas riski hic olmayan veya az olan islemlerde
minimal bariyer korumasi olan onlUkler kullanilabilir. Planlanan islemin uzunlugu ve
karmasikli§i patojenlere ve/veya kimyasallara temas riskini de arttirir. Bu durumda
daha guclu bariyer olusturan onluk se¢gme zorunlulugu vardir.

iki ana tibbi énliik tirl vardir: izolasyon énliikleri ve cerrahi énliikler. Her ikisi de Sinif
| tibbi cihazlardir. Onliiklerin adlarinin standartlastirlmadigini not etmek énemlidir. Bu
ardnler ayni zamanda prosedur onlUkleri, ameliyathane oOnlukleri veya cerrahi
olmayan oOnllkler olarak da adlandirilabilir.

Asagida verilen standartlar, yirtilma direnci, dikis mukavemeti, tiftik Gretimi,
buharlagma direnci ve su buhari iletimi dahil olmak Uzere onliuk yapmak igin
kullanilan malzemenin buttnltgu ile ilgili standartlardir.
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Malzeme Ozelligi

Kullanilan Malzeme Standardi

Cekme Dayanimi

ASTM D5034, ASTM D1682

Yirtilma direnci

ASTM D5587 (dokuma), ASTM D5587
(dokuma olmayan), ASTM D1424

Dikis Glicl

ASTM D751 (stre¢ dokuma veya 6rme)

Tiftik Uretimi

(ISO 9073 Bolim 10)

Su buhari gegirgenligi (nefes alabilirlik)

ASTM F1868 Kisim B, ASTM D6701
(dokunmamis), ASTM D737-75

Tablo 15. Onliiklerde kullanilan malzeme ile ilgili standartlar

Risk oOnleme icin asagida listelenen standartlar, sivilarin veya sivi

kaynakl

patojenlerin penetrasyonuna iliskin bariyer performansini tanimlar ve patojenlerin

bulasmasinin  6nlenmesini saglar. Saglik kuruluslarinda kullanilmak Gzere
tasarlanmistir.
ilgili kurulus Standart
Kanada Standartlar Birligi (CSA) CSA z314

Amerikan Ulusal Standartlar Enstitusu
(ANSI) ve Tibbi Aletlerin Gelistiriimesi
Dernegi (AAMI)

ANSI / AAMI PB70

Avrupa Standartlari EN

EN 13795

Tablo 16. Risk dnleme ile ilgili standartlar

Dinya Saghk Orgiiti ayni zamanda AB Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
Yonetmeligi 2016/425 ve AB MDD Direktifi 93/42 / EEC'yi tek kullanimlik énlikler igin

tanir.
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Kuzey Amerika Standartlari

Avrupa Denklikleri

CSA Z314 (Kanada) ve Amerikan Ulusal
Standartlar Enstitist (ANSI) ANSI PB70

EN 13795, Onlikler icin

(ABD)
Siniflandirma Standard / Test Siniflandirma Standard / Test
AATCC 42 -
Su
Seviye 1 Minimum su pinftézsr)é?;lu EN 20811
direnci (su spreyine Py
karsi b(iraz cil)ire)r:g) A e 127 - L
Hidrostatik Hidrostatik
basing veri basing
yok * Daha az
Diigiik risk AATCC 42 - Stfa”da” kritik
Seviye 2 Dusuk su Su PErtormans | - ajanlar =
direnci (su basincina penetrasyonu 10cm
dayanikli ve artan <1.0 gram * Kritik
basingla siirekli temas | AATCC 127 - alanlar 2
altinda su Hidrostatik 20cm
penetrasyonuna biraz basing =
direng) 20cm su
sutunu
EN 20811
AATCC 42 - -
3. seviye Su Hidrostatik
Orta derecede su direnci | penetrasyonu basing
(su basincina dayanikl <1.0 gram Yiiksek * Daha az
Yuksek risk | ve artan basingla siirekli | AATCC 127 - f kritik
temas altinda su Hidrostatik | P€M0™MaNS | gianiar
penetrasyonuna karsi basing = 10cm
biraz direng) 50cm su * Kritik
sutunu> alanlar 2
20cm

Tablo 17. Onliikler igin standartlar
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Onliik Giyme Onliik Cikarma
OnlGgun 6n kismi ve kollari kontamine
) kabul edilir.
1 Oncelikli olarak el hijyeni saglanir. LTV [SELEl D GEVHEr-

Bagciklara ulagsmaya caligirken onlugun
kontamine yerlerinin vicuda temas
etmemesine dikkat edilmelidir.

Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar
2 olmali, tum govdeyi 6n kismi ve
sirti drtmelidir.

Onliik disina dokunmamaya dikkat
ederek boyun ve omuzdan siyrilarak
cikartilmalidir.

Boyun ve bel bolgesinden
baglanmalidir.

OnlGgu gikartirken eller kontamine
olursa hemen el hijyeni saglanmalidir.

Onlagun ic kismi disa gelecek sekilde
katlanip atik kutusuna atilir.

Tablo 18. Onliik giyme ve gikarma talimati

7.5 Kigisel koruyucu donanimlarin giyilip ¢ikartilmasi
Kisisel koruyucu donanimlar belirli bir siraya goére giyilir ve ¢ikartilir.
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Sekil 88. KKD giyme sirasi
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7.5.2 Kigisel koruyucu donanimlarn ¢ikarma sirasi
Maske hari¢ diger tum KKD’ler izolasyon odasindan ¢ikmadan 6nce gikartilir. Maske
hasta odasindan ¢iktiktan sonra ¢ikartilir.

1. Eldiven

Sekil 89. KKD ¢ikarma sirasi
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Eldiven

Gozliik

Yuz Siperlikleri

Onliik/Tulum

2.Grup
. HAYIR
Yemekhane Personeli c'\:/le;;ig' EVET EVET EVET Gérev
kiyafetleri
idari Personeller Cerrahi HAYIR * HAYIR HAYIR HAYIR
Maske
HAYIR HAYIR HAYIR
Cerrahi Is igin Is igin Is igin
Calisanlar Maske gerekmiyorsa ve | gerekmiyorsa | gerekmiyorsa ve HAYIR
yakin ve yakin yakin
calisiimiyorsa calisilmiyorsa | c¢alisiimiyorsa
3.Grup
Herhangi bir kisi
ve esya ile
; bulutr?LT;itaorsa EVET
e Gl L Cerrahi eldivene ):erek A
gunliik gorevlerini Maske oktugr] HAYIR kontrolii/ziyaretci HAYIR
yapan personel Tema)é oIab}Iecek kontrolii
. o ; esnasinda
ise Nitril veya is
eldiveni
kullaniimahdir

*Direkt kontakta bulunmuyorlarsa, karantina alanina girmiyorlarsa, karantina alanindaki temizlik vb.

islerle ugrasmiyorlarsa, dezenfeksiyon ekip lideri veya denetleme gibi gérevlerde bulunmuyorlarsa

Tablo 19. KKD kullanim durumlari
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8 HAVALANDIRMA SISTEMLERI

Havalandirma genel olarak, kirlenmis havayi taze, temiz, kirlenmemis hava ile
karigtirarak (seyrelterek) hava Kkirleticilerinin konsantrasyonunu azaltir veya sicak
endustriyel ortamlarda biriken 1s1 miktarini kontrol eder. Havalandirma sistemi ayni
zamanda seyreltme havalandirmasi (diluting ventilation) olarak da bilinir. Seyreltme
havalandirmasi bir alana veya binaya buyuk miktarda hava saglar ve bu havayi
digari atar. Genellikle bir ig yerinin duvarlarina veya catisina yerlestirilen buylk egzoz
fanlari igerir.

Bir COVID-19 parcaciginin boyutu 80-160 nm olup, 06zel bir temizlik ve
dezenfeksiyon iglemi yapiimadigi middetce i¢ ortam havasinda 3 saate kadar ve oda
yuzeylerinde 2-3 gune kadar aktif olarak kalabilir. Bu tir klguk viris pargaciklari
havada asili kalir ve odalarda hava akimlari veya havalandirma sistemlerinin egzoz
havasi kanallari ile uzun mesafelere de tasinabilir. Havada asili kalma yoluyla
yayllhim ge¢miste SARS-CoV-1 bulagsmasina neden olmus olup COVID-19 igin de
ayni sekilde bulasma olasiliginin olacagi muhtemeldir. Bu durum, enfekte kigilerden
1-2 m uzakta durmanin yeterli olmayabilecegini ve daha fazla parcacigin
uzaklastirilmasi nedeniyle havalandirmanin arttirlmasinin yararl oldugunu gosterir.

Bununla birlikte bagil nem ve sicaklik, viris canhligini, damlacik ¢ekirdegi olusumunu
ve kullanicilarin  mukoza zarlarinin duyarlihgini etkileyerek i¢c ortamda virls
yayllimina sebep olur. Aslinda binalarda bazi virlslerin yayilmasi, hava
sicakliklarinin ve nem seviyelerinin degistiriimesi ile sinirlandirilabilirdi. Ancak
COVID-19' la micadelede, maalesef bu bir segenek degildir. Cunki COVID-19
cevresel degisikliklere karsi oldukga direnclidir ve sadece %80'in Uzerinde ¢ok
yuksek bir bagil nem ve 30 °C'nin Gzerinde bir sicakliktan etkilenebilir. Bu da is
yerlerinde diger nedenlerden dolayl (6rnedin 1sil konfor ve mikrobiyal blylime)
uygulanabilir ve kabul edilebilir degildir. (COVID-19'un 4 °C'de 14 giin boyunca
oldukga kararli oldugu tespit edilmis olup, COVID-19u etkisiz hale getirmek igin 37
°C'de bir giin ve 56 °C'de 30 dakika gerekmektedir.)

8.1 is yerleri igin iyi bir havalandirma sistemi nasil olmalidir?

is yerlerinde, iyi havalandirma igin; minimum 10-15 ACHP hava degisiminin olmasi
gerektigi ve alanda gerekli pozitif basinci korumak icin de mekanik egzoz havasi
temiz hava miktarinin %70 ila %80'i kadar olmasi gerektigi ifade edilmektedir.
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Sekil 90. Havalandirma sistemleri

Genel oOneri kalabalik ve kotu havalandirilan alanlardan uzak durmaktir. Mekanik
havalandirma sistemi olmayan binalarda, aktif olarak pencerelerin kullaniimasi
Onerilir. Pencere havalandirmasi hava degisim miktarini artirmanin tek yoludur. Bir
odaya girerken (6zellikle oda 6nceden baskalari tarafindan kullaniimissa) 15 dakika
kadar pencere acilabilir. Ortam havasini sirkile eden fancoil Uniteleri virls
partikullerinin oda seviyesinde yeniden asili kalmasini énlemek icgin kapatiimahdir
(6zellikle odalar normal olarak birden fazla kisi tarafindan kullanildiginda). Fancoil
cihazlarinda pratik olarak virlsli pargaciklari filtrelemeyen kaba filtreler bulunur.
Kapatilmasi mumkin degilse, bu Uniteler dezenfeksiyona dahil edilmelidir. ClUnku
odadaki diger ylzeyler gibi parcaciklar toplayabilirler.

8.2 is yerlerinde havalandirma sistemleri nasil kullaniimahdir?

1.Havalandirma sistemlerinin g¢alisma seviyelerini c¢alisanlarin  binaya girig
zamanindan en az 2 saat once nominal hiza getirin ve c¢alisanlarin binadan
ayriligsindan 2 saat sonra dusuk hiza gegirin.

2.Gece ve hafta sonlarinda havalandirmayi en disik seviyede calisir halde tutun,
kapatmayin.

3. Mekanik olarak havalandirilan binalarda dahil pencerelerle dogal havalandirmayi
saglayin.
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4. Tuvalet havalandirmasini 7/24 calisir halde tutun ve dogru havalandirma yoéninu
saglamak igin tum pencereleri agik tutun.

5.Klimalarin tamamini %100 dis hava sirkllasyonu moduna gevirin.

6.Fan-coillerini kapatin veya surekli fan ¢alisacak sekilde ayarlayin.

7.1sitma, sogutma ve olasi nemlendirme ayarlarini degistirmeyin.

8.Merkezi dis hava filtrelerini genel bakim planlamasina gére degistirin.

9.Klimalar galistirilmadan 6nce bakim/temizlik ve dezenfeksiyon olarak;

i. Filtreler, 1zgaralar, difizorler ve i¢ yuzeyler icin %5 Kresol ¢ozeltisi (%50 Kresol ve
%50 sivi sabun ¢ozeltisi iceren) kullaniimasi 6nerilir. Bu ¢ozeltinin 1 litresini 9 litre
suyla karigtiriimali, yuzeye bu c¢ozelti puskurtilmeli, 10 dakika birakilmali, su ile

yikanmali veya bezle silinmelidir. (Yikanabilir filtreler igindir.)

il. Yogusma suyu drenaj tavasinin dezenfekte edilmesi/aritiimasi igin, UV islemi veya
%1 sodyum hipoklorit dozlamasi 6nerilmektedir. Bu sadece HVAC ekipmani yeniden

dolasim modunda galigiyorsa gegerlidir.

iii. Bobin temizliginin standart dnerilerini izleyin ve sonra yukarida belirtilen filtrelerle

ayni yolu kullanarak sterilize edin.
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9 DEZENFEKSIYON

9.1 Potansiyel kontamine ylizey 6rnekleri

Bu kilavuzda yuzeylerin tamamini sayarak ¢ok uzun bir liste hazirlama amaci
gudulmemigtir.

Aliskanliklarimizdan 6turi gézden kacgabilecek ¢ok sik kullanilan ve/veya temasta
bulunulan bazi kontamine yuzey oOrnekleri hatirlatma amacgli asagida verilmistir.
Bunlar; her turlu tuslar, cep telefonu, kapi kollari, bilgisayar klavyeleri, telefonlar,
korkuluklar, kontrol ekipmanlari, makine parcgalari, para, musluklar, ayna, tirabzanlar,
arag kapilari, tim paket ve dosyalar, igecek kutulari, su sebilleri, calisma masalari,
kalem, zimba vb. ofis malzemeleri, alisveris posetleri, elden c¢ikarilan eldivenler,
yuzden c¢ikarilan maskeler, mutfak malzemeleri, eczaneden alinan ilag kutulari,
ayakkabilariniz, semsiyeler, tuvalet sifonu dugmeleri, asansor dugmeleri, 1sIk
anahtarlari, araba kapisi kollari vb. ‘dir. Bununla birlikte imalat ortamlari ek nesneler,
dugmeler, kontroller ve kollar igerebilir. Ayrica Uretim ekipmanlarinin yani sira
aracglar, anahtarlar ve panolar gibi yaygin olarak kullanilan potansiyel kontamine
yuzeyler bulunabilir.

Kisaca duzenli temizlik ve/veya dezenfeksiyon yapilsa dahi temasta bulunulmus tim
yuzeyler potansiyel kontamine kabul edilerek sik sik el yikama ve/veya el
dezenfeksiyonu yapilmasi gereklidir.

Virlse etkili dezenfektanlarda kullanilan biyosidal ajanlar asagidaki tabloda detayl
olarak acgiklanmistir.

Kullanilacak UrlnU secerken ve uygulamasi igin ilgili boliumlerde belirtilen uyari ve
talimatlar ¢cergevesinde hareket edilmesi gerekmektedir.
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Viral
Biyosidal ajan | Derigim Viriis Tiir / izolat MzL“rz'g’let e“;i';tl'r‘:";z:“”
(log 10)
%95 SARS-CoV FFM-1 izolati | 30 saniye 255
%85 SARS-CoV FFM-1 izolati | 30 saniye 255
%80 SARS-CoV FFM-1 izolati | 30 saniye 243
Etanol %80 MERS-CoV EMC tirG | 30 saniye > 4,0
%78 SARS-CoV FFM-1 izolati | 30 saniye 25,0
MHV-2 ve .
0,
%70 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika > 3,9
%70 ccv I-71 tlrQ 10 dakika > 3,3
%100 SARS-CoV FFM-1 izolati| 30 saniye 23,3
%75 SARS-CoV FFM-1 izolati| 30 saniye 24,0
%75 MERS-CoV EMC tirt | 30 saniye 24,0
2-Propanol %70 SARS-CoV | FFM-1 izolati| 30 saniye >33
MHV-2 ve .
0,
%50 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika > 3,7
%50 ccv I-71 tlrQ 10 dakika > 3,7
2_Pr0pan0| ve %45 ve %30 SARS-CoV FFM-1 izolati| 30 aniye =43
1-propanol SARS-CoV | FFM-1 izolati| 30 saniye >28
ATCC VR-759 .
0,
%0,2 HCoV (OCA43 tiirti) 10 dakika 0,0
MHV-2 ve .
0,
e %0,05 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika > 3,7
Klordr 90,05 ccv 1-71tdri | 10 dakika >3,7
%0,00175 Cccv S378 tiird 3gin 3,0
Didesildimeti]  [SSTIRESE cev S378tird | 3 gin > 4,0
amonyum klorlr
MHV-2 ve .
0, |
Klorheksidin %0,02 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika 0,7-0,8
diglukonat
2 %0,02 cev 1-71tord | 10 dakika 0,3
20,21 MHV MHV-1 tirt | 30 saniye 24,0
MHV-2 ve .
0, -
00,01 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika 2,3-2,8
Sodyum hipoklorit %0,01 Cccv I-71 tard 10 dakika 1,1
MHV-2 ve .
0, —|
00,001 MHV MHV-N tiirleri 10 dakika 0,3-0,6
%0,001 Ccv I-71 tirG | 10 dakika k 0,9
Hidrojen peroksit %0,5 HCoV 229E turd 1 dakika >4,0
%1 SARS-CoV FFM-1 izolati| 2 dakika > 3,0
Formaldehit %0,7 SARS-CoV FFM-1 izolati| 2 dakika > 3,0
%0,7 MHV 10 dakika > 3,5
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Viral
Biyosidal ajan | Derigim Viriis Tiir /izolar | Maruzivet | enfekivitenin
(log 10)
%0,7 CccvVv I-71 tard 10 dakika > 3,7
%0,009 ccvVv 24 saat > 4,0
) ) %2,5 SARS-CoV Hanoi tir 5 dakika >40
Glutardialdehit - -
%0,5 SARS-CoV FFM-1 izolati| 2 dakika >4,0
HCoV-
%7,5 MERS-CoV EMC/2012 | 15 saniye 4.6
izolatl
HCoV-
%4 MERS-CoV EMC/2012 | 15 saniye 5,0
izolatl
%1 SARS-CoV Hanoi tiri 1 dakika > 4,0
HCoV-
. . %1 MERS-CoV EMC/2012 | 15 saniye 4,3
Povidon iyot izolati
%0,47 SARS-CoV Hanoi tir 1 dakika 3,8
%0,25 SARS-CoV Hanoi tirl 1 dakika >4,0
%0,23 SARS-CoV Hanoi tirt 1 dakika >4,0
%0,23 SARS-CoV FFM-1 izolati| 15 saniye =244
HCoV-
%0,23 MERS-CoV EMC/2012 | 15 saniye 244
izolati

9.2 Temizlik Strateji

Tablo 20. Biosidal ajanlar ve virUs etki tablosu

leri

9.2.1 Yer Dezenfeksiyonu

1. Paspas basliklarini ve temizlik kovalarini ve kovalarin dezenfektan sollsyonlarini
sik sik degistirin.

2. Yikama/temizleme isleminden sonra bezler paspas basliklari asadiya gelecek
sekilde tutacaklara asilarak yeniden kullanilabilir. Paspas kafalarinin kurumasini
bekleyin.

3. Moplama islemi (paspaslama)
i.Paspas veya zemin bezini ¢gevre temizlik sollisyonu ile kovaya batirin ve sikin.

ii.Paspas kafasini dizenli olarak (6r. Her 5-6 vurusta) cevirerek, sekiz rakami gizecek
sekilde paspaslayin.

iii.Klguk bir alani temizledikten sonra (6rn. 3 metre x 3 metre), paspas veya zemin
bezini kovaya batirin ve sikin.

iv.Birinci adimdan itibaren islemi tekrarlayin.
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9.2.2 Yiuzey dezenfeksiyonu

9.2.2.1 Temizlik ve dezenfeksiyon guvenlik talimatlar
1. Temizlik ve dezenfekte ederken tek kullanimlik eldivenler giyilmelidir.

2. Eldivenler her kullanimdan sonra atilmalidir. Eldivenler ¢ikarildiktan hemen sonra
eller yikanmalidir.

3. Yuze sigrama veya sigrama olasiligi varsa siperlik/gozltk kullaniimahdir.

4. Kisisel giysileri korumak igin dnluk/tulum giyilmelidir.

5. Dezenfektanlarin devrilmeyi Onleyecek, hava ile temas etmeyecek sekilde
yerlestirildiginden ve kapatildigindan emin olunmalidir.

6. Kimyasallar etiketli, kapali kaplarda ve bolimlerde saklanmalidir.

7. Yetkisiz personel ve gida malzemelerinden uzakta, guvenli bir yerde saklanmalidir.

9.2.2.2 Yuzeylerin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu
1. Masa, g¢alisma istasyonu gibi yerler Ustten baslayarak asagi dogru silinmelidir.

2. Once goruniir sekilde kirlenmis yiizeyler ve nesneler temizlenmelidir.

3. Yuzeyler gorunecek veya dokunulmayacak kadar kirliyse, dezenfeksiyondan dnce
bir deterjan/sabun ve su ile temizlenmelidir.

4. Solunum semptomlari olan bir kisinin (Oksuriik, hapsirma, vb.) bulundugu
alanlardaki yuzeyler en kisa slrede temizlenmeli ve uygun dezenfektanlarla
dezenfeksiyon yapilmalidir.

5. COVID-19’a karsi kullanim icin EEA/EPA tescilli bir dezenfektan belirtilen
konsantrasyonlarda kullaniimalidir.

6. Tum temizlik ve dezenfeksiyon drunlerinin guvenli ve etkili kullanimi igin Uretici
talimatlarina gore hareket edilmelidir. (Orn. seyreltme konsantrasyonu, uygulama
yontemi ve temas suresi, gerekli havalandirma ve Kkisisel koruyucu ekipman
kullanimi)

7. Potansiyel saglik tehlikeleri icin COVID-19 Kimyasal Dezenfektan Glvenlik Bilgileri
Bolumu okunmali ve yaygin aktif dezenfektan ajanlar igin énerilen koruyucu énlemler
incelenmelidir.

8. Elektronik urunlere uygun temizlik Grlnleri konusunda, uUretici Onerilerine
basvurulmalidir.

9. Elektronik aletler i¢in kilavuz bulunmuyorsa, alkol bazli mendil veya en az %70
alkol iceren sprey kullaniimalidir. Alkol bazli drdnlerin kullanilmasi hassas makine
bilesenlerine zarar gelmesi riskini azaltabilir.

10. MUmkulnse elektronik aletler icin silinebilir kapaklar/kaplamalar kullaniimalidir.

11. Swvilarin birikmesini 6nlemek icin ylzeyler iyice kurulanmalidir.
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9.2.2.3 Sert, gd6zeneksiz, boyali olmayan ylizey dezenfeksiyonu

En az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2 propanol (izopropil) alkol bilesiklerinde
en az %70 alkol yodunluguna sahip bir ¢ozelti ve/veya sodyum hipoklorit tercih
edilecekse uygulama bodlumlerindeki ortamlara uygun sekilde belirtilen talimatlar
dogrultusunda 1/10’a veya 1/100’e seyreltilecek sekilde hazirlanmalidir.

Ulkemizdeki ¢camasir suyu etken madde oranlari Amerika ve Avrupa’'dan farkhdir.
Etken madde orani daha azdir. Dolayisi ile seyreltme oranlari farkhdir.

1. 1/10 igin 9 birim suya 1 birim ¢amasir suyu karistirin veya bes litrede yarim ¢ay
bardagi, 900 cc’de 100 cc olacak sekilde karistirin.

2. Uygulamadan sonra, silmeden 6nce 3 dakika ylzey ile temas slresine izin verin
ve silin ya da silmeden havada kurumaya birakin.

3. Uygulamanin tamamlanmasi sonrasinda yuzeyler mutlaka temiz su ile yikanmali
veya silinmeli ve ortam en az 20 dakika havalandiriimalidir.

4. Satin almadan once etken madde oran kontroli yapin ve Uretici lisanslarini
mutlaka kontrol edin.

9.2.2.4 Hah kaph zemin, kilim ve ortuler gibi yumusak goézenekli yuzeylerin
dezenfeksiyonu

Gorunur kirler varsa bunlar uzaklastiriimali ve bu ylzeylerde kullanim igin belirtilen
uygun dezenfektanlarla temizlenmelidir. Temizlikten sonra, pargalari materyalin
dogasina uygun sekilde dreticinin talimatlarina goére yikanmalidir. Mumkinse bu
materyaller ¢amasir makinasinda yilkanmali veya ozon, peroksit buhari gibi
yontemlerle dezenfekte edilmelidir.

Hali, kilim, yatak, koltuk gibi materyaller EPA/EEA dezenfektan listesindeki
dezenfektanlarla temizlenmelidir. Ev deterjanlari veya buhar kullaniimalidir. Bu tarz
materyallerin tesiste bulunmasi gerekli degil ve aksesuar niteligi tasiyor ise;
acllmayacak ve temas edilmeyecek sekilde plastik materyaller kullanarak
paketlenmeli ve ortamdan ¢ikariimalidir.

9.2.3 Sodyum hipoklorit veya gamasir suyu ile dezenfeksiyon

Camasir sularinin endustriyel kullanimi, 6zellikle havuzlar, hastaneler, restoranlar vb.
gibi buyuk, kamuya acik binalarda ¢ok yaygindir. Bu nedenle, endustriyel maruziyet
ve kullaniminin normal ev kullanimindan daha yuksek riskleri vardir. Demir ve
aluminyum ile tepkimeye girer. Bdylece korozyon ve gaz cikisina neden olur.
Sodyum hipoklorit buharina maruz kalma asilmamasi gereken limit, 15 dakikalik
calisma siresinde 0,5 ppmydir. is yerinde 15 dakikalik bir calisma siiresi icin 2 mg /
m%lik maruz kalma diizeyi vardir. Calisanlarin sodyum hipoklorit veya agartic
uygulanarak dezenfekte edilmis ylzeylere yakin galismasi, solunum yolu sikintilari
ve surekli ten temasi ile ciltte irritasyona bagl sorunlar olusturacagindan
havalandirmasi olmayan vyerlerde kullanmamalidir. Kullanim surelerinde hassas
davranilmali, yorumlama ve/veya degisiklik yapmamalidir.
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Camasir suyu veya agartici yuksek derecede tehlikeli bir maddedir. Uzun sureli ve
fazla maruziyet solunum yolu problemleri basta olmak tGzere birgok saglik problemine
yol agar. Ucuz gamasir sularinin etken maddeleri daha da azdir, bilinen ve markall
aranler tercih edilmelidir.

Kullanilacak dezenfektanin SDS(Safety Data Sheet/Guvenlik Bilgi Formu)’i mutlaka
okunmali ve ulasilabilir bir yerde bulundurulmalhdir. Temizlik yaparken uygun kisisel
koruyucu donanimlar (maske, nitril eldiven, siperlik veya gozluk ) kullaniimahdir.

9.2.4 Hidrojen Peroksit ile dezenfeksiyon

9.2.4.1 Kullanilacak alanin hazirlanmasi

1. Alanin fiziki buyukligu g6z ile kontrol edilmeli, buyuk alanlar icin calisma
gerceklestirmek gerekiyor ise profesyonel ekiple uygulama gereklilikleri efektivite
talimatlara uygun olarak yeniden degerlendiriimelidir.

2. Alan igerisinde bulunan ¢op ve atik kutulari bosaltilmali ya da alan disarisina
alinmalidir.

3. Yer veya yuzeylerde islaklik/organik kalinti kontroli saglanmalidir. Mevcutta
bulunuyor ise kurumasi, temizlenmesi ya da ortamdan uzaklastiriimasi saglanmalidir.

4. Alan goz ile kontrol edilerek hava kagagi olabilecek yerler tespit edilmeli, tespit
edilen yerler not alinmaldir.

5. Alanda bulunan dolaplarin kapaklari ve gekmeceleri agiimalidir.
6. Havalandirmalar kapatiimalidir.

7. Kapatildiktan sonra, capraz kontrol ve teyit alindiktan sonra dezenfeksiyona
baslanmalidir.

9.2.4.2 Alan izolasyonu saglanmasi
1. Surecte not alinan yerler bant veya kapatma materyali ile kapatiimalidir.

2. Havalandirma kapaklari kapaticilar ile mihurlenemlidir.

3. Yangin alarmi kapatici ile muhurlenmelidir.

4. Alani tekrar gb6zden gecirerek hava sizdirmasi olabilecek yerler bant ile
kapatiimalidir.

5. Calisma yapilacak alandan tim canlilar (insan, hayvan, bitki) tahliye edilmelidir.
6. “Cihaz Kurulum” slreci tamamlandiktan sonra alanin digina ¢ikilmahdir.

7. Alanin kapisi kilittenmelidir.
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8. Kap1 Uzerine ‘Girilmez’, ‘Risk Faktord’ yazisi asiimalidir.

9. Calisma alani igerisinde canh kalmadigindan emin olunduktan sonra kapiyi
disaridan muhurlenerek kapatiimahdir.

9.2.5 Ozon ile dezenfeksiyon
Temizlik ekibi ozon jeneratorinun temizlik yapilacak alana kurulmasi esnasinda tum
kisisel koruyucu donanimlari (maske, siperlik, gozluk veya tam ylz maskesi,
koruyucu kiyafet) kullanmahdir.

9.2.5.1 Kullanilacak alanin hazirlanmasi

1. Alanin fiziki blydkligi goz ile kontrol edilmeli, 60 m?den biyilk alanlar igin
calisma gerceklestirmek gerekiyor ise profesyonel ekiple uygulama gereklilikleri
efektivite talimatlara uygun olarak yeniden degerlendirilmelidir.

2. Alan igerisinde bulunan ¢op ve atik kutu (eldiven ve maske vb.) bosaltilar alan
disarisina alinmahdir.

3. Yer veya yuzeylerde 1slaklik/organik kalinti kontroli saglanmali, mevcutta
bulunuyor ise kurumasi, temizlenmesi ya da ortamdan uzaklastiriimasi saglanmalidir.

4. Alan goz ile kontrol edilerek hava kagagi olabilecek yerler tespit edilmeli, tespit
edilen yerler not alinmalidir.

5. Alanda bulunan dolaplarin kapaklari ve gekmeceleri agiimalidir.

6. Havalandirma kapatilmalidir. Kapatildiktan sonra, gapraz kontrol ve teyit alindiktan
sonra dezenfeksiyona baslanmalidir.

9.2.5.2 Alan izolasyonu saglanmasi
1. Surecte not alinan yerler bant veya kapatma materyali ile kapatiimalidir.

2. Havalandirma kapaklari kapaticilar ile mihurlenmelidir.
3. Yangin alarmi kapatici ile mihtrlenmelidir.

4. Alani tekrar gbézden gecirerek hava sizdirmasi olabilecek yerler bant ile
kapatiimalidir.

5. Calisma yapilacak alandan tim canlilar (insan, hayvan, bitki vb.) tahliye
edilmelidir.

6.‘Cihaz kurulum streci’ tamamlandiktan sonra alanin disina ¢ikilmalidir.
7. Alanin kapisi kilitlenmelidir.

8. Kap1 Uzerine ‘Girilmez’, ‘Risk Faktord’ yazisi asiimalidir.
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9. Calisma alani igerisinde canli kalmadigindan emin olduktan sonra kapi disaridan
muharlenerek kapatiimalidir.

10. Temizlik personeli, ¢capraz kontaminasyonu onlemek igin gerekli KKD'nin
takilmasi ve cikarilmasi konusunda tamamen egitilmeli sik uygulama ile bilingli
kalmalari saglanmahdir.

11. Potansiyel saglik tehlikeleri hakkindaki COVID-19 Kimyasal Dezenfektan
Guvenlik Bilgileri boluma mutlaka incelenmelidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon igin bir dis yUklenici kullaniliyorsa, urtnler ve ilgili guvenlik
veri sayfalari dahil olmak Uzere Onerilen is kapsami ve uygulama yontemleri ise
baslamadan 6nce ulusal ve uluslararasi yonetmeliklere uygunluk ve tesis yapisi, Urin
yapisl, insan populasyonu gibi parametrelere uygunluk agisindan tesis is guvenligi
uzmani ve is yeri hekimligi tarafindan 6n inceleme ve degerlendirme yapilmasi
gereklidir.

9.3 COVID-19 Kimyasal Dezenfektan Gilivenlik Bilgileri

Solunum yollarina zarar veren temizlik maddeleri ve dezenfektanlar kullaniimadan
COVID-19'a karsi mucadeleyi surdirmek en dogru yaklasimlardan biri olacaktir.
Savunma yaparken virisun baslica saldiri noktasi olan solunum yollarimizi dikkatsiz
ve bilingsiz sekilde zarara ugratmak kesinlikle istemedigimiz bir durumdur.

COVID-19'a karsi olan micadelede gorduk ki, altta yatan hastalik veya zayifliklar
olan bireyler yas faktdri de eklendigi zaman virise ve yol agtigl hastaliga kargi ¢ok
daha fazla hassas ve savunmasiz olmaktadirlar. Toksik kimyasal maddelerin yanlis
kullanilmasi sonucu zayif bireyler ve hatta saglikl bireylerde de hasar yaratabilecek
risk faktorlerini kullandigimiz Urlnlere dikkat ederek ve dogru uygulama sekilleri ile
Onlememiz gerekmektedir.

9.3.1 Toksik Etkileri Yaygin Olan insan Ve Dogada Zarar Olusturabilen Dikkatli
Kullanilmasi Gereken Dezenfektanlar Ve Yerine Kullanilabilecek Alternatifleri
Sabun, virlsun ¢eperini yikarak etki eden basit, etkili ve insan sagligina en az zarar
verebilecek ¢ozumdur. Bu sebepten dolayl birgok yerde ve sekilde kullaniimasi
tavsiye edilmektedir.

Bir kuaterner olan benzalkonyum klorir amonyum bilesigi (veya "kuat") agir astim
reaksiyonlara neden olabilen bir tahris edici olup, solunum sistemini olumsuz etkiler.
Benzalkonyum klorlr ayni zamanda nérogelisim bozukluklari, antibiyotik direnci ve
tahris edici olup kontak dermatite yol agmaktadir. Bu sebeple benzalkonyum iceren el
dezenfektanlarinin sik kullanimindan kaginiimahdir.
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9.3.2 Yan Etkileri Ve Toksisitesi Daha Az Olan COVID-19 Etkili Dezenfektanlar
Dogal bazli maddeler daha guvenli olma egilimindeyken, yuzeylerdeki virisu
temizlemek icin agsagida belirtilen aktif bilesenlere sahip Urtnleri de kullanabilirsiniz.

EPA tarafindan onaylanan dezenfektanlar: Sitrik asit, Etanol, izopropanol, L-laktik
asit, Hidrojen peroksit, Sodyum bisulfat ve Timol.

EPA, COVID-19 virusinun yuzey temizligi Uzerinde etkili olan uzun bir Grun listesini
onaylamasina karsin bu Urunlerin guvenli kullanimi ve/veya insan ve c¢evre
uzerindeki etkilerinin degerlendirmelerinin kullanicilar tarafindan yapilmasi gerekliligi
vardir. Virise karsi etkin dezenfektan maddeler demek hepsinin insan sagligina
herhangi bir zarar olusturmadidi seklinde algilanmamalidir. EPA listesindeki birgcok
etken madde ileri seviyede toksiktir.

Bu sebeplerden 6tlrd, peroksiasetik asit (perasetik asit), klor bilegikleri* (sodyum
hipoklorit, hipoklor6z asit, sodyum klorit, sodyum klorur), sodyum dikloro-S-
triazinetrion, kuaterner amonyum bilesikleri (kuatlar), iyot, fenolik bilesikler, glikolik
asit, oktanoik asit, potasyum peroksimonosulfat, amonyum bikarbonat, gumus gibi
etken maddeleri iceren urunleri sik ve yogun kullanmaktan kaginmalhdir. Atik olarak
bosaltmaktan ¢evre ve uzun sire maruz kalmaktan galisanlar korunmalidir.

Bu bilesenlerin timu, solunum sistemine zarar verme kapasitesine sahiptir. COVID-
19 ile micadelede dikkat edilmesi gereken, insan hatasina bagl bir risk faktoru
olusturma potansiyelleri ylUksektir. Ayrica, bazi kuat tliri dezenfektanlarin
mutasyonlara, dogurganligin azalmasina ve antibiyotik direncinin artmasina neden
oldugu bilinmektedir.

Fenolik bilesikler tirindeki dezenfektanlar; kresoller, heksaklorobenzen ve
klorofenoller dahil olmak Uzere ¢ok cgesitli toksik kimyasallari igerir. Fenolik bilesikler
tirindeki dezenfektanlarin uzun sure solunmasi; bas agrisi, gdéz yanmalari, kas
titremeleri, cilt yaniklari, dizensiz kalp atisi, ciddi kalp/karaciger/bobrek/akciger
hasarlari, kanser gibi saglik Uzerinde olumsuz etkiler ortaya gikarir.

Bulasici hastaliklarin énlenmesi ve tedbirlerin alinmasi mutlak bir gerekliktir; fakat
bilingsiz ve eksik bilgi ile kimyasallarin yanlis kullanimindan dogacak sonuglarindan
dikkatle kaginmak gerekmektedir.

Uygulamalarda belirtilen sekillerde ve kanita dayali veriler 1siginda haraket etmek en
dogru ve guvenilir ydontem olacaktir.

*Klor bilesikleri belirtilen dozlarda ve talimatlara harfiyen uyulacak sekilde kullanilmasi halinde etkin ve
minimum yan etki profili sunacaktir. Havalandirma ve durulama talimatlarina uyulmamasi akut yan
etkilerin ortaya gikmasina yok agacaktir.
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10 COVID-19 SUPHELI VAKA TESPITI
VE ISE GERI DONUS

10.1 ig yerine girigte siipheli vaka tespiti
1. Kisi izole alana alinmalidir.
2. Supheli vakaya mutlaka cerrahi maske ve siperlik takilmalidir.

3. Supheli vaka refakatgisi; varsa saglik ¢alisani yoksa egitimli gorevli bir calisan
olmalidir.

4. Refakatgi; onluk/tulum, bone, N95 veya daha ust seviye maske, eldiven, gozlik
lyuz siperligi kullanmalidir.

5. Supheli vaka ile yuz yuze duruimamalil ve en az 2 metre mesafeden sesli komut ile
izole alana yonlendirilmelidir.

6. SUpheli vaka izole alana alindiktan sonra transfer edilecegi saglik kurulusuna
gidene kadar bekleme suresince kimse ile yakin mesafede durmamalidir.

7. Supheli vaka ile evrak, kalem vb. aligveris yapiimamalidir.
8. Supheli vakanin klinik bilgileri ve iletisim bilgileri kayit altina alinmalidir.
9. Supheli vakaya bulas ve kaynak sorgulamasi yapiimalidir.

10. Sdpheli vakanin is yerinde calistigi temasli kisiler tespit edilerek kayit altina
alinmalidir.

11. Dezenfeksiyon ve filyasyon islemleri igin;

i.Calisma yeri veya istasyonu

ii.Diger calisanlarla ortak kullanilan ekipmanlar

iii.Servis kullanimi

iv.Soyunma odasi dolabi

v.Yemekhane kullanimi

vi.Cay ocagi kullanimi

vii.Lavabo ve tuvalet kullanimi

viii.Mal kabul ve/veya transferde galisiyorsa gelen, gidenle ve sofdrlerle temasi
ix.Guvenlik veya nizamiye gorevlisi ise gelen ziyaretgi, kargo vb. kisilerle temasi

sorgulanmalidir.
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Hastanesi)

12. lleri tetkik ve tedavi igin kiginin ilgili saglik kuruluguna sevki saglanir. (il Pandemi

13. Il Saglhk Madirligia Halk Saghgr Bulasici Hastaliklar Birimi bilgilendirilir.

14. Supheli vaka saglik kurulugsuna transfer edildikten sonra refakatgi tim Kisisel
koruyucu ekipmanini uygun sekilde c¢ikartmali, el hijyenini saglamali, gézlik veya
siperligi yenisi ile degistiriimeli veya dezenfekte edilmeli, yeni maske ve gorevi geregi

kullanmasi gereken ekipmanlari giymelidir.

1.Caligan gerekli kisisel koruyucu

kontrol edildi mi?

ekipmanlari giyiyor mu? EVET/HAYIR
2.0nceden belirlenmis bir calisan mi? EVET/HAYIR
3.Izolasyon alanina giren kisi is yeri
hekimi/saglik ¢aligsani/destek galisani/ EVET/HAYIR
refakat ¢alisani mi?

4.Saglik galisaninin veya refakat eden

caliganin N95 maskesi dlizgun takilmig EVET/HAYIR
mi?
5.Gozluk ve /veya Siperlik takilmis mi? EVET/HAYIR
6.Eldiven takilmis mi? EVET/HAYIR
7.KKD'lerde risk olusturabilecek

bosluk/fiziksel hasar olup olmadigi EVET/HAYIR

Tablo 21. izolasyon odasina giris soru listesi

1'den 7’ye kadar olan tim sorulara cevap "EVET" ise, kisinin izolasyon odasina
girisine izin verilir. Sorulardan herhangi biri baslangi¢ta HAYIR ise veya duzeltiimedi
ise KKD'nin uygun sekilde giyilmesi saglanmalidir.

10.2 ise geri doniis

ilgili saglk kurulusunda yapilan tetkik ve muayeneler sonucunda ‘Evde izlem’ ve
‘Hastane Yatis’ karari alinan g¢alisanlarin durumlari ilgili kuruluglardan alinacak bilgi
veya evde izlem suresince is yeri hekimi veya is sagligi ve guvenligi uzmani veya

diger saglik calisanlari tarafindan aranarak takip edilmelidir.

Hastane yatisi veya evde izlem sonlanmasina muteakip ilgili saglk kurulusunun
verdigi Sifa ile Taburcu veya halk saghgi filyasyon ekipleri tarafindan Izlem
Sonlandirma Yazisi ile g¢alisan tekrar ise donis muayenesi yapilarak ise bagslayabilir.
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Sekil 91. ise geri déniis adaptasyonu
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11 IZOLASYON VE KARANTINA

Karantina, kisilerin hareketlerinin veya faaliyetlerinin ayriimasi ve kisittanmasidir.

is yerinde kisa sireli karantina, COVID-19 hastasi olduguna inanilan calisaninin
diger caliganlara risk tegkil edebilecek temasini engellemek, virisun yayllmasini
sinirlandirmak ve uygun sekilde saglik kurulusuna transferi saglanana kadar tecrit
altina alinmasidir.

Tesiste izolasyon veya karantina alani bulunmasi dnemlidir.
Bir tesisteki izolasyon bolumu igin gereksinimler asagida yer almaktadir.

1. Tercihen ayni anda 2 hastaylr ve refakatgi/is yeri saglik personelini
bulundurabilecek buyukliukte olmalidir (en az 12 metrekare).

N

. Diger galiganlar rutin galisma alanindan ve revirden uzak olmalidir.
1. Gunlik is akiginin oldugu bélimden ayri olmalidir.

2. Transfer kolayligi ve transfer edilirken hastanin tesisin iginde dolagsmamasi igin
tercihen ¢ikisa en yakin ugta ya da ayri bir ¢ikisa sahip bir bdlimde olmalidir.

3. Giriste ve iceride temassiz (sensorll) el dezenfektani bulunmalidir.
4. Girigte kapali sekilde yedek maske alani bulunmalidir.

5. Dogal havalandirma agisindan yeterli pencereye sahip olmalidir.
6. Disari ile iletisim icin bir telefon bulunmalidir.

7. Baska zamanlarda ve diger ¢alisanlarca kullaniimayacak bir lavaboya ve tuvalete
sahip olmalidir.

8. Iceride hasta icin transfer edecek ambulans ekibini beklerken istirahat edebilecegi
daha sonra da dezenfeksiyon igin kolaylik yaratmasi acgisindan kumas kapli
olmayan sandalye veya koltuk bulunmalidir.

9. Refakatcinin veya is yeri hekiminin gerekli bilgileri kayit edebilmesi i¢in bir masa
ve sandalye olmalidir.

10.Hasta ve refakat eden denetim personelinin atiklar igin kullanabilecegi iki ayri ¢op
kutusu bulunmalidir.

11.Hastanin kullanabilmesi icin plastik sise su, tek kullanimlik bardak ve tek
kullanimhk kagit mendil bulunmasi gereklidir.
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A%,

izolasyon alani gegici bariyer veya seperatér sistemleri ile tesis disinda da
olusturulabilir.

izolasyon odasinda hasta ve refakatgiyi birbirinden ayiran seffaf, tavandan tabana
kadar inen ve duvardan duvara seffaf seperator kullanilabilir.

Saglik ekibi hastayi alana kadar hasta disari gikmayacaktir.

izolasyon esnasinda hastanin yaninda refakat eden ve/veya izolasyon alanina giren
herkes ilgili KKD(kisisel koruyucu donanim) giyecek ve gikigta bunlari uygun sekilde
atacaktir (*KKD ekipman tablosuna bakiniz).

Saglik ekibine teslim edilene kadar hasta, kontrolsiz birakilmayacaktir. Hastanin
hastaneye sevk edilmesi gerekiyorsa N95 veya FFP2 (ventilsiz) maske ile hastaneye
sevki saglanacaktir.

Sekil 92. Karantina odasi
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12 DIYET VE BESLENME

Cevredeki biri hapsirdiginda, havaya igerisinde viris barindiran yaklagik 20,000
kiguk partikul dagilir. COVID-19 tarzi viruslerin yayillimi havada hareketli kalmasi ve
baska kisilerin onunla kontak halinde olmasiyla ortaya c¢ikar. Virtslerin belli hedef
dokulari vardir. COVID-19’un hedefi akcigerlerdir.

Viruasler her yerdedir. Virusin amaci kendi DNA veya RNA’sini konak hulcreye
gondererek kendini kopyalatmak ve bdylece ¢ogalmaya devam etmektir.

Bazi virusler uyku halindedir ve ortaya c¢ikmak igin insanlarin yaslanmasini,
bagisikligin zayif dismesini, beslenme eksikliklerini veya stres durumunu beklerler.
Cogu insanda stres durumunda viruslerin ortaya ¢ikmasinin ve insanlari hasta
etmesinin sebebi de budur.

Hastaliklar icin yas, beslenme eksiklikleri, genetik, zayif bagisiklik sistemi, kronik
hastaliklar ve stres duyarlilik faktorleridir.

Bagisiklik sistemi acgisindan iyi olabilmek igin, fiziksel olarak da iyi olunmasi
gerekmektedir. Egzersiz yapmak, kortizol gibi stres durumunda ortaya c¢ikan
hormonlarin digsmesine yardimci olur. Yukarida yer alan tum bu faktorler arasinda en
¢ok kontrol edebileceginiz faktdr ise alinan besinlerdir. Alinan dogru besinler hem
bagisiklik sistemine destek olmaya hem de stres faktérinin azaltiimasina etki
edecektir. Yeterli ve dengeli besin alinmadiginda iki durum ortaya ¢ikar.

1. Bagisiklik sistemi zayiflar.
2. Vucut firsatgi virUslere daha savunmasiz hale gelir.

Belirli yiyecekleri tiketmek bagisiklik sistemini guclu tutmaya yardimci olacaktir.
Enfeksiyonlarla micadele icin gerekli olan besin 6geleri A, C, D ve E vitamini,
selenyum ve ¢inko mineralleridir.

Sekil 93. Bagisiklik sistemini gliclendiren vitaminler
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1. Ara 6gunlerde tercih edilebilecek; selenyum, E vitamini, ¢ginko kaynagi olan ceviz,
badem, findik gibi yagl tohumlara gunlUk rutinde yer verilmesi ihmal edilmemelidir.

2. C vitamini kaynaklarindan limon, portakal, greyfurt, mandalina, kivi gibi bagigiklik

sistemine destek olan besinler tiketilmelidir.

3. Mevsim sebze ve meyvelerini tercih edilmelidir. Vicut sisteminin ¢alisma ritmi ve

mevsiminde yetisen gidalarin birbirine 6zgu oldugu unutulmamalidir.

4. Bagirsak florasi bagisiklik sistem icin ¢gok dnemlidir. Bagirsak florasini beslemek
icin yuksek diyet lifi icerigine sahip gidalarin daha cgesitli sekilde tuketilmesi dnemlidir.
Daha fazla bitkisel kaynak igeren sebzeler, meyveler, kuruyemigler, tam tahill
yiyecekler, kuru baklagiller gibi yiyeceklerin tuketimi bagirsak florasi agisindan daha
iyidir. Bagirsak florasi lif, bakliyat ve fermente yiyecekleri sever. Kefir, yogurt, tursu

fermente yiyecekler arasinda yer almaktadir.
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12.2 Bagisiklik sistemini gliglendirecek besinler

Turuncggillerde bulunan C vitamini bagigiklik sistemini gelistirmeye yardimci olur ve
enfeksiyonlarla savasan beyaz kan hucrelerinin yapimini artirir. En yaygin
turuncggiller; greyfurt, portakal, limon, mandalina ve misket limonudur.

Sekil 94. Turunggiller

Brokoli; A, C ve E vitamini barindirir.

Sekil 95. Brokoli
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Sekil 96. Sarimsak

Zencefil, bogaz agrisini ve diger enflamatuar hastaliklari azaltmaya yardimci olur.

Sekil 97. Zencefil
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Zerdegal, anti-enflamatuar Ozellikleri ile bilinir. Zerdecalda dogal olarak bulunan
kurkumin kan sekerini dengelemeye yardimcidir.

Sekil 98. Zerdecal

Yesil gay, enfeksiyonla savagsmaya yardimci olan polifenol adi verilen antioksidan
kaynagidir.

-

Sekil 99. Yesil cay
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Ay cekirdedi; fosfor, magnezyum, B6 ve E vitamini icerir. Ayrica triptofan kaynagidir.
Triptofan vicut tarafindan dogal bir ruh hali dengeleyicisi kabul edilen serotonine
donusturulir. Bu sayede, ay cekirdegi kaygl ve stresle basa ¢ikmaya yardimci
olabilir.

Sekil 100. Ay cekirdegi

12.3 Bagisiklik sistemini gli¢lendirmek igin dikkat etmek gereken diger
hususlar

1. Bagisiklik sisteminin glg¢lenmesinde yalnizca gidalar yeterli degildir. Stres ve
UzUntdyU en aza indirmek mimkinse uzak durmak gereklidir.

2. DUzenli yapilan spor ile guclenen bedenin hem enerjisi artar hem hastaliklara karsi
¢ok daha direncli hale gelir. Spor yaparken haftalik hedefler koymak ilerlemeye
yardimci olur.

3. Gece alti saatten az uyuyan Kkisilerin kardiyovaskuler hastalik riski altinda
olduguna dair calismalar mevcuttur. Stres durumunda kaliteli uyku uyunamiyorsa
thlamur, melisa, papatya, rezene ¢ayindan destek almaya g¢aligiimalidir.

4. Hem igtahi hem yemek yeme istegini artiran bir hormon olan kortizol hormonu
stres altindayken daha c¢ok salgilanir ve bu durumda secilen besinler “comfort food”
denilen yuksek yag ve ylksek karbonhidrat (seker) igerigine sahip gidalar olur. Bu
donemde mumkun oldugunca sekerli, basit karbonhidrat igerigi ylksek gidalari
almamaya O0zen gosterilmelidir.
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13 PSIKO-SOSYAL DURUM

Stresle bas etmek icin stres belirtilerinin farkinda olmak, hisleri dinlemek ve anlamak
ve farkli baga ¢ikma yontemleri uygulamak gerekmektedir.

13.1 Stres belirtilerinin farkinda olmak

Bireylerin belirsizlik ortaminin yarattigi strese karsi tepkileri farkli sekillerde ortaya
cikabilir. Bu donemde bireysel stres kendini daha sik asagidaki sekillerde
gOstermektedir:

Sekil 101. Stresli ortamlardan kaginma

1. “Neler oluyor, bundan sonra ne olacak?” seklinde durmadan tekrarlayan
dusunceler

2. Surekli olarak haberleri takip etme istegi, sevdiklerinin iyi olup olmadigini kontrol
etme istegi

3. Uyku ve yeme duzeninde degisiklikler

4. Konsantre olmada gugluk ¢gekme, yapilmasi gereken islerden uzak durma
5. Kronik rahatsizliklari olanlarda belirtilerin daha siklagsmasi

6. Rahatlayamama, kaslarda gerginlik

7. Hicbir sey hissetmeme, hissizlesme
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8. ige kapanma, iletisim kurmakta gliglik gekme, iletisim halinde olmama istegi

13.2 Hisleri dinlemek ve anlamak

COVID-19 pandemisi birgok bilinmezligi, hatalari, kaynak sikintilarini ve yetersizlikleri
ortaya c¢lkarmis veya beraberinde getirmistir. Dolayisi ile hissedilenlerin bir¢ogu
asilsiz degil, aksine hayatta kalmak igin gug¢li bir icgidi ve donanima sahip
insanoglunun verdigi mantiksal tepkilerdir.

Kaygl, endise, ofke, GzUntl veya korku hissetmek son derece dogaldir. Bu
duygulardan kagmak ya da hemen kurtulmaya ¢alismak yerine duygulari kabul etmek
ve onlari hissetmek igin kendinize izin vermek; sonrasinda bunlari paylasmak,
anlatmak ya da yazarak ifade etmek ¢ok daha saglikh bir yaklagimdir.

13.3 Farkh basa ¢ikma yontemleri uygulamak

Herkes stresle basa c¢ikmak icin farkhh yontemler uygular. Birisinde ise yarayan
yontem digerinde ise yaramayabilir. Bu noktada farkli yontemlerin bilincinde olmak ve
bunlari denemek anlamli olabilir.

1. Normalde izlediginiz rutininize sadik kalin. Ge¢ yatmayin, erken uyanin, yataginiza
sadece uyumak igin gidin.

2. Glne bir plan yaparak baslayin. insan beyni ne yapacagdini dnden bilmeyi sever,
bu sizde “kontrol bende” duygusu yaratir, planli olun ama kendinize biraz esneklikte
saglayin. Olumlu etkilerini hizlica géreceksiniz.

3. s yerinde siirekli pandemiyi konusmayin, olumsuz haberlere odaklanmayin.

4. Yaptiginiz ise odaklanin, dikkatsizlige neden olacak duslnce ve sohbetlerden
uzak durun.

5. Diger zamanlardan daha fazla olacak sekilde is ile ilgili tartismalardan uzak durun,
tartismamaya ekstra 6zen gosterin.

6. is disinda kendinizi iyi hissettiren aktivitelerle ugrasin.

7. Stres altinda yeme durtlistnu de arttiran hidrokortizol salgilanir, abur cubur yeme
isteginizi kontrol altina alin.

8. Vlicudunuza 6zen gosterin. Saglikli beslenin, iyi uyuyun, hareket edin, sigara ve
alkolden kaginin.

9. Arkadaslarinizla mesajlasmak disinda goruntuli sohbetler yaparak birliktelik
hissinizi surdurun.

10. Medya ve sosyal medya takibinizi azaltin. Milyarlarca insan bdyle durumlarda
haber aktarmak, bir seyler paylasmak ya da bir gseyler yapabildigini kendine
kanittamak icin 0zensiz ve dikkatsiz gekilde paylasimlarda bulunur. Televizyon,
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sosyal medya gibi ortamlari takip ederken segici olun ve her haltkarda kullaniminizi
azaltin. Unutmayin stres her meslek ve konumda kigiyi etkiler, herkesin kaygi ve
korkulari vardir. Bunlarin farkli digsa vurumlarinin sizde stres kaynagi olmasini
engelleyin.

11. Guvenilir kaynaklardan haber almayi tercih edin. Bilimsel konular ile toplumsal,
Ulkesel, ticari ve finansal yaklasimlar arasindaki farki anlamaya galisin.

12. Somut verilere dayali yapilmasi gerekenler ile insanlarin gercekler karsisinda
verdigi tepkiler cogunlukla farklidir. Cogunluk davraniglarinin her zaman dogru
olmayabilecegdini unutmayin. Okuduklarinizi, duyduklarinizi, elinizdeki her tur veriyi
analitik bir yaklagsimla degerlendirmeye caligin.

13. insan dayaniklih§ini hafife almayin. Insanlar hayatta kalma Uzerine
programlanmigtir, gugli oldugunuzu ve zorluklarla bas etme kapasitenizin tahmin
ettiginizden ¢ok daha ylUksek oldugunu hatirlayin.

Sekil 102. Kendinden emin olma
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14 DUZELTICI VE ONLEYICI
FAALIYETLER

COVID-19 ile micadelenin temelini olusturacak standartta surekliliginin saglanmasi
icin duzeltici ve Onleyici faaliyetler sarttir ve gereklidir. Duzeltici ve 06nleyici
faaaliyetlerin amaci; sistemde olusan veya Onceden gorlilen uygunsuzluklarin
dizeltiimesi, kontrol edilmesi ve bu sayede sistem igleyisinin guvenli hala
getirilmesidir.

Tanimsal anlamda onleyici faaliyet; potansiyel bir uygunsuzlugun sebebinin veya
istenmeyen diger potansiyel durumlarin ortadan kaldiriimasi igin yapilan faaliyettir.
Duzeltici faaliyet ise saptanmis bir uygunsuzlugun sebebinin veya istenmeyen diger
durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan faaliyet olarak tanimlanmaktadir.

Onleyici faaliyet olusumu énlemek igin yapilirken, diizeltici faaliyet tekrari énlemek
icin yapilir.
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