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LAVABO VE TUVALET ALANLARI KULLANIM TALIMATI

A. isveren ve isveren vekillerinin lavabo ve tuvaletlerde almasi gereken
kurallar
1. Lavabo ve tuvaletler (pisuvar dahil), yerler, ayna, kapi vb. ekipmanlar dahil;

I. Dusuk risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda
olmak Uzere en az iki defa,

il. Orta risk grubunda her vardiya i¢in vardiya basinda ve vardiya sonunda
olmak Uzere toplamda en az Ug defa,

iii. Yuksek risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda
olmak Uzere toplamda en az dort defa

deterjanla silinmeli, durulanmali ve sonrasinda;

a. Kapi kollari, kapi ve aynalar; etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna
sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna
sahip dezenfektanlarla silinmeli ve kurumaya birakilmalidir. Sodyum hipoklorit
veya agartici, aluminyum, metal ve boyali yuzeylerde kullaniimamalidir. Bu
yuzeylerde surekli kullanimi korozyona, aliminyumla temasi hidrojen gazi
salinimina, metal ile temasi klor gazi salimina yol agacaktir. Sodyum hipoklorit
veya agartici pisuvar, yerler ve klozet i¢c-dis temizliginde kullaniimaldir.

b. Lavabo, tuvalet zemini, pisuvarlar ve klozetler 1/9 oraninda seyreltilmis %5,25’lik
sodyum hipoklorit veya agartici ile silinirse, 10 dakika sonra temiz ve sadece
suyla islatilmis bezle/mopla silinip kurumaya birakilmahdir. Tuvalet ve pisuvar
icleri su ile durulanmalidir. Sivi dezenfektanlar puskudrterek uygulanmamali,
mutlaka silme/moplama islemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20
dakika havalandirilmali ve bu esnada igeri ¢alisan alinmamaldir.

(Tdm diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
bélimiinde bulabilirsiniz.)

2. Lavabo ve tuvaletler ¢alisanlarin ¢caligma ortamlarina gore ve ¢alisan sayilarina
gore ayrilmalidir. Calisanlar kendisi igin belirlenmis olan lavabo ve tuvalet
haricindekileri kullanmamalidir. (Ornegin, ofis bélimiinde calisan ofis bdlimiindeki
lavabo ve tuvaletleri kullanirken, sevkiyat boliminde g¢alisan sevkiyat bolumuindeki
tuvaletleri kullanmalhdir.)

3. Tuvaletlerin giris kapisina tek kullanimlik eldiven kutulari konmalidir. Caliganlar
tuvalete girerken tek kullanimlik eldiveni takip igeri girmeli, ellerini yikamadan dnce
kullandigi eldiveni lavabo bolumunde bulunan atik kutusuna atmahdir.

4. Lavabo ve tuvaletlerde temassiz ve sensorli musluk, sifon, havluluk ve sabunluk
kullaniimahdir. El kurutma makineleri kaldiriilmalidir.
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5.

Klozetlerde tek kullanimlik klozet kapak ortuleri bulunmali ve klozet kapak ortuleri

temassiz ve sensorlu sekilde serilebilen 6zellikte olmalidir.

6.

8.

Lavabo ve tuvaletlerin ana giris-gikislari;

Dusuk riskli grupta, ayri kapilardan saglanmali, eger tek kapidan saglaniyorsa da
elle dokunmadan agilip kapanabilen 6zellikli olmalidir (¢ift kanat acilir kapi gibi).

. Orta riskli ve yuksek riskli ise, ayri kapilardan saglanmali ve kapilarin otomatik

olarak acilir 6zelligi olmalidir (sensorlu).

. Calisanlarin kullanabilmesi igin;

Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve her 3 lavaboda bir,

. Orta risk grubunda her kap! girisinde ve her 2 lavaboda bir,
i. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve her lavaboda bir

etanol Dbilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-
propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 Alkol yodunluguna sahip
dezenfektanlar bulundurulmali ve her galisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmesini saglamahdir.

El dezenfektanlari;

i. Dusuk risk grubunda en az manuel

ii. Ortarisk grubunda en az pedal

iii. Yuksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmahdir.

(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar icin Dezenfeksiyon bdliimiine
gidiniz.)

Lavabo ve tuvaletler 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun duzenlenmelidir. Bir

lavabo kullanilirken yanindaki lavabonun kullanilmamasi igin gerit ¢ekilmeli veya
boydan siperlik yapiimaldir.

9. Soyunma odasinin surekli havalandiriimasi;

Dusuk riskli grupta pencerelerin sirekli agik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

Orta ve yuksek riskli grupta pencerelerin surekli acgik tutulmasi ve sadece temiz
hava girigi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayll bilgiye Havalandirma Sistemleri
boéliimiinden ulagabilirsiniz.)
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Havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat slreyle tam seviye
calistinimali, caligsanlar igeride iken en dusuk seviyede ¢alismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte igslemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirimali ve gece boyunca duguk seviyede kapatmadan caligtiriimaya
devam edilmelidir.

10. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iciren afis, bilgilendirme yazilar ile
el yikama talimati

i. DusUk risk grubunda 1 adet kapi girisine,
ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve her 3 lavabodan birinin Gzerine,
iii. YUksek risk grubunda kapi girislerine ve her lavabonun Uzerine,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asiimalidir.

11. Calisanlarin kurallara uyup uymadigi denetlenmelidir. Kurallara uymayan
¢alisanlara uyarilarda bulunulmali, uymazsa disiplin hukamlerini uygulanmalidir.

B. Calisanlarin lavabo ve tuvaletlerde uymasi gereken kurallar
1. Caliganlar, tuvaletleri kullanmadan once en az 20 saniye boyunca el yikama
talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.

2. Calisanlar, havlu, kalip sabun vb. gibi kisisel trtnlerini diger calisma arkadaslari ile
ortak kullanmamalidir.

3. Musluk gibi ortak kullanilan ekipmanlar kullanmadan énce yikanmali ve/veya
pecete ile dokunulmalidir.

4. Calisanlar kendileri icin belirlenmis bdlgedeki lavabo ve tuvaletleri kullanmalidir.

5. Her calisan tuvalete girerken tek kullanimlik eldiveni takip iceri girmeli, ellerini
yikamadan once de kullandigi eldiveni lavabo bolimunde bulunan atik kutusuna
atmalidir.

6. Calisanlar, lavabolari kullanirken 1,5 metre sosyal mesafe kurallarina riayet ederek
hareket etmelidir. Eger iceride 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uymayacak sayida
caligsan varsa disarida beklemeli ve iceridekiler ¢giktiktan sonra igeriye girmelidir.

7. Cahsanlar, lavabo ve tuvalet girisinde bulunan ve igerideki kisi sayisini takip etmeli
ve buna uymalidir. Tuvalet éninde sira olusturulmamasina dikkat edilmelidir.
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8. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerde maskesini surekli olarak takmali, eger yizinu
yikayacaksa kullandigi maskeyi atik kutusuna atmali ve yuzinua yikadiktan sonra yeni
maske takmalidir.

9. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerin havalandirmasinin saglanmasi i¢in pencerelerin
acik olup olmadigini takip etmelidir.

10. Calisanlar lavabo ve tuvaletlerde mimkun oldugu kadar az yuzeyle temas
etmelidir.

11. Calisanlar kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali, uyarilari dikkate
almayanlari ise ilk amirine bildirmelidir.




