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MOLA ALANLARI TEDBIRLERI TALIMATI

A. Igveren ve igveren vekillerinin mola alanlarinda almasi gereken énlemler

1. Mola alanlarinda cgalisanlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir
calisan gorevlendirmelidir. Gorevlendirilen c¢alisan, mola alanlarina c¢alisanlar
gelmeden once gelmeli ve en son alandan ayrilmalidir. Alinmasi gereken onlemleri
kontrol etmeli, kurallara uymayan calisanlari uyarmali, uymayanlari igveren ve
isveren vekillerine bildirmelidir.

2. 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak mola alanlarinda c¢aliganlar igin
mola saatleri, molalarda oturulacak sandalye veya taburelerin mesafeleri ve mola
alaninda bulunabilecek c¢alisan sayisi duzenlenmelidir. (Vardiyadaki c¢alisanlar
gruplara ayrilmali, gruplar kendi iginde kuguk gruplara ayrilmali, her grubun mola
saati arasinda temizlik ve hijyen sartlarinin saglanmasi igin sure belirlenmeli, 1,5
metre sosyal mesafe kuralina uygun olarak sandalye/tabure veya masalarin
konumlari ayarlanmali ve arka arkaya gelecek sandalye veya taburelerin bu kurala
uygun yerlestiriimesi saglanmalidir.)

3. Calisanlarin molaya c¢ikacaklari saat ve eder molada oturacaksa oturacagi
sandalye veya tabure 6nceden belirlenmelidir ve bu bilgi mola alani girisine
asilmaldir.

4. Orta ve yuksek risk grubunda calisanlarin Uretim alanindan mola alanina gidis-
gelis guzergahlari belirlenmelidir.

5. Calisanlarin gay veya kahve alacagi alanlarda molaya ¢ikacak calisanlarin en az
10’da biri kadar zemine isaretlemeler yapiimaldir.

6. Ortak kullanillan Uranler (agik seker, acilk kahve, c¢ay vb.) kaldiriimali ve tek
kullanimhk Grdnler (poset cay, kahve, seker, kagit bardak, tahta kasik vb.)
kullaniimalidir.

7. Tek kullanimlik Grdnleri alinirken diger urUnlerle temas edilmemesi igin mola
alaninda gorevli personel tarafindan bu Urlnler ¢alisanlara teslim edilmelidir.

8. Mola alanlarina harici zamanlarda giris ve ¢ikis engellenmelidir.
9. Temasi azaltmak i¢in mola alanlarindaki masalar kaldirilmahidir.
10. Birden fazla kiginin birlikte oturabildigi taburelerin yerine tek kisinin oturabileceqgi
tabureler bulundurulmali ve bu tabureler bulunduklar yerden farkli bir yere

g6turdlimemelidir.

11. Mola alanlarinda zemin, sandalye veya tabure vb. ekipmanlar dahil;
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i. DusUk risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda ve vardiya sonunda olmak
Uzere en az iki sefer,

ii. Orta risk grubunda her vardiya i¢in vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
suresi icinde en az bir kez olmak Uzere toplamda en az u¢ defa,

iii. YUksek risk grubunda her vardiya icin vardiya basinda, vardiya sonunda ve
vardiya suresi icinde en az iki sefer olmak Uzere toplamda dort defa,

etanol Dbilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-
propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yodunluguna sahip
dezenfektanlarla silinmelidir. Sivi dezenfektanlar puskurterek uygulanmamali,
mutlaka silme islemi uygulanmalidir. Dezenfekte edilen alan en az 20 dakika
havalandirilmali ve bu esnada igeri galisan alinmamalidir.

(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
béliimiinde bulabilirsiniz.)

12. Mola alanina giris ve ¢ikislarin;

i. Dusuk riskli grupta ayri kapilardan gerceklesmesi eger tek kapidan yapiliyorsa
kapinin sensorlu olmasi

ii. Orta riskli ve yuksek riskli grupta yine ayri kapilardan gerceklesmesi ve kapilarin
sensorlt olmasi,

saglanmalidir.

13. Mola alanlarinda c¢aligsanlarin oturdugu tabure veya sandalye ile onundeki,
arkasindaki veya yan tarafindaki tabure veya sandalye ile arasinda en az 1,5 metre
mesafe olacak sekilde dizenleme yapiimalidir.

14. Acik mola alanlarinda, molada bulunacak olan caligan sayisi gdoz onunde
bulundurularak, calisanlarin arasinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde
zeminde (burada durun, aranizdaki sosyal mesafeye uyun) isaretleme yapilmalidir.

15. Calisanlarin kullanmasi igin;

i. DusuUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 10 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir,

etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yodunluguna sahip veya 2-propanol
(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip el dezenfektani
bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesini saglanmalidir.

El dezenfektanlari;
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i. DuUsuk risk grubunda en az manuel
ii. Orta risk grubunda en az pedal
iii. YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmahdir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar i¢in Dezenfeksiyon bdéliimiine
gidiniz.)

16. Mola alanlarinda;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

attk maske ve eldiven, ve diger kisisel hijyen Urunlerin atilabilece@i atik kutusu
bulunmalidir.

17. Mola alanlarinda galigsanlarin kullanabilmeleri igin;

i. Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir 3 katli cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 15 metrede bir 3 katli cerrahi
maske,

iii. Yuksek risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 10 metrede bir 3 katli cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske

bulundurmahdir. Maskesi olmayan c¢alisan veya maskesini degistirmek isteyen
calisan maskesini taktiktan sonra mola alanina alinmalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kisisel Koruyucu Donanimlar béliimiine
gidiniz.)

18. Calisanlarin mola alanlarinda bir sey yeme veya igme sureleri haricinde surekli
olarak maskelerini takmalari saglanmalidir.

19. Calisanlar mola alanlarinda maskelerini ceplerine koymamalidir. Bunun igin
¢alisanlara tek kullanimlik iki adet poset veriimelidir. Cay veya kahveyi vb. icmeden
once bir posete kullandigi maskeyi koymali, diger posete de temiz ve kullaniimamig
maskeyi koymalidir. Cay veya kahve bittikten sonra kullanilmamis maskeyi
posetinden ¢ikarmali ve takmalidir.

20. Mola alaninin (kapali ise) surekli havalandiriimasi igin;

i. DUsuk riskli grupta pencerelerin sirekli agik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile,
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ii. Orta ve yuUksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliimiinden ulagabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat sureyle tam seviye
calistinimali, caligsanlar iceride iken en dusuk seviyede calismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirimall ve gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan galistiriimaya
devam edilmelidir.

21. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iciren afig ve bilgilendirme yazilari,

i. Dusuk risk grubunda en az 1 adet kapi girigine,

ii. Orta risk grubunda kapi girislerine ve g¢ay veya kahve alinan yere 1 adet olmak
Uzere en az 2 adet,

iii. YUksek risk grubunda kapi giriglerine, ¢ay veya kahve alinan yere ve cgay veya
kahve icme alanina 1 adet olmak Uzere en az 3 adet,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asilmalidir.

22. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
calisanlar uyariimali, uymayanlar hakkinda disiplin hukumleri uygulanmaldir.

B. Calisanlarin mola alanlarinda uymasi gereken kurallar
1. Calisan mola alanina girmeden dnce ve sonra en az 20 saniye boyunca el yikama
talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.

2. Gahganlar mola alanlarinda,

i. DusuUk risk ve orta risk grubunda 3 katl cerrahi maske,
ii. YUksek risk grubunda 3 kath cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir.

Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis
olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmaldir.

3. Calisanlar gay veya kahveyi vb. igmeden 6nce bir posete kullandigi maskeyi
koymali, diger posete de temiz ve kullaniimamis maskeyi koymalidir. Cay veya kahve
bittikten sonra kullaniimamis maskeyi posetinden ¢ikarmali ve takmalidir.
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4. Calisanlar mola alanlarinda sosyal mesafe kuralina uygun olarak (yapilan
isaretlemelere uygun olarak) siraya girmeli ve gay veya kahvesini aldiktan sonra
kendisi igin igaretlenmig veya belirlenmis alanda tuketmelidir.

5. Calisanlar mola alanlarinda mimkuin oldugu kadar bir yere dokunmamaya 6zen
gostermelidir.

6. Calisanlar mola alanlarinda maskeli oldugu slrece bagirarak veya agzindan
damlacik c¢ikmasina sebep olacak sekilde konusmamalidir. Cay veya kahve vb.
icecek tuketirken de maskesi olmayacagindan hi¢c konugsmamali ve hizlica igecegini
tuketip mola alanindan ayrilmalidir.

7. Calisanlar kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari uyarmali, uyarilari dikkate
almayanlari ilk amirine bildirmelidir.

C. Cay ve kahve servisinde ¢alisanlarin uymasi gereken kurallar

1. Cay veya kahve servisinde caligsanlar mola alanina girmeden 6nce ve ciktiktan
sonra en az 20 saniye boyunca el yilkama talimatina uygun olarak su ve sabunla
ellerini yilkamalidir.

2. Cay veya kahve servisinde galiganlar, 3 kath cerrahi maske veya ffp2 standardinda
maske, siperlik, eldiven ve tek kullanimlik tulum giymelidir.

Maskesi nemlenmis ise maske kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmig
olan maskeyi ise maske kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir. Eldiveni
yirtilmis veya degismesi gerekiyorsa eldivenini yenilemeli ve c¢ikartmis oldugu
eldiveni atik kutusuna atmahdir. CoOp attiktan sonra mutlaka eldivenler
degistirilmelidir.

(Ayrintil bilgi icin Kisisel Koruyucu Donanimlar béliimiine bakabilirsiniz.)

3. Calisanlara ¢ay veya kahve servisi yaparken ve sandalye veya tabureleri
dezenfekte ederken1,5 metre sosyal mesafe kuralina uyulmaldir.

4. Calisanlar mola alanindaki sandalye veya tabureden kalkmasiyla oturduklari yer
etanol bilesiklerinde en az %78 alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil)
alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla dezenfekte
etmelidir. Dezenfekte edilmeden baska bir ¢alisanin ayni sandalye veya tabureye
oturmasi engellenmelidir.

5. Digaridan hazir alinan, direk servis yapilacak kapali ve su gecgirmez seviyede
urinler (soda, kapali su, meyve suyu vb.) etanol bilesiklerinde en az %78 alkol
yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilesiklerinde en az %70 alkol
yogunluguna sahip dezenfektanlar ile dezenfekte edilmeli, kalintt birakacak
dezenfektan maddeler kesinlikle tercih edilmemelidir. Sulandiriimis dezenfektana
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toplu sekilde daldirma yontemi gazli igecek kutulari hari¢ su, karton kutu gibi

urunlerde igecege sizinti olma ihtimaline karsin kullaniilmamalidir.

6. Kapall alanlarda havalandirmanin saglanabilmesi icin pencereler acgik tutmali ve
havalandirma sistemleri her vardiyadan once 2 saat sureyle tam seviye ¢aligtiriimali,
calisanlar iceride iken en dusuk seviyede calismaya devam etmelidir. Her vardiya
sonrasi ve dezenfekte islemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam seviye
cahstinimali ve gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan cgalistirimaya devam

edilmelidir.




