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Uyku apnesine "emzikle" tedavi umudu

Sefa Ziilkifar bir biyomedikal
miihendisi. Yiiksek lisans yaparken,
hocasi "Ben uyku apnesi
hastasiyim, neden bununla ilgili
¢alismiyorsun" dedi. O da bu
hastalik iizerine ¢alismaya bagladi.
Babasini, aile dostlarini denek
olarak kullandi. Ve ortaya belki de
ileride yeni bir tedavi yontemi
olarak kullanilabilecek, uyku
apnesi emzigi ¢ikti

Uyurken solunumun durmasi olan uyku
apnesiylksek tansiyon, diyabet gibi cesitli
hastaliklara neden olabiliyor. Hatta tedavide ge¢
kalinmig bazi vakalar éliimle bile sonuglanabiliyor.

Biyomedikal Muhendisi Sefa Zilfikar, yiiksek
lisans tezi igin galigirken, uyku apnesine yeni bir

tedavi yontemi gelistirdi.

Zilfikar, bu alanda calismasinin nedenini,
“Enstitide  hocalardan biri uyku apnesi
hastasiydi. Ben de yiiksek lisans tezimi
yazabilmek i¢in bu alanda ¢alismalar yapmaya
basladim. Gelistirdigim aparat da okulumu
bitirmemi sagladi ve daha sonra herkesde

calistgini fark edince yaptigim testlerle birlikte
ortaya bir bulug cikti” seklinde 6zetledi.

28 vyasindaki Sefa Zilfikar'in, hocasinin
hastaligindan yola ¢ikarak, mezun olmak igin
basladigi proje ciddi bir asamaya geldi.

Ozel bir hastane, uyku merkezini ona act.
Aralarinda babasinin, aile dostlarinin  da

rages 171

Mataian 1 foal - antyenk

bulundugu denekler orada testten gegirildi.
Deneylerde nefes durmasinin biyiik oranda
azaldigi goralda.

Doktor Ceyda Kirisoglu'na gore galisma umut
verici: “Once tani koyduk. Ardindan hastalarimiza
bu apereyle beraber tekrar bir g¢alisma
yaptigimizda ciddi oranda bir fayda sagladigini
gordik ki, bu oranlarin bizim cerrahide aldigimiz
basarn sonuglarina benzer oldugunu
soyleyebiliriz.”

CENEYi BiR ARADA TUTUYOR VE

COKMELERiI ONLUYOR

Projeyi istanbul Teknik Universitesi Girisimcilik
Merkezi destekliyor. istanbul Sanayi Odasi onu
gelecegin geng sanayicisi segti. Fikri geligtirmesi
icin para destegi verildi.

Dr. Kirighoglu, yontemin isleyisini soyle anlatt:
“Basitge bir emzik gibi agza takiliyor. Ve bu ¢eneyi
bir arada tuttugundan dolayi gece yasanan
c¢okmeleri engelliyor. Bu sayede de uyku
apnesindeki nefes durmalarini  yagamamis
oluyorsunuz.”

Sefa Ziilfikar 3Z adini verdigi cihazi, kullanima
hazir hale getirmek ve gerekli izinleri almak igin
calismalarini stirdiiriyor.



