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SOYUNMA ODALARI KULLANIM TALIMATI

A. isveren ve isveren vekillerinin soyunma odalarinda almasi gereken énlemler

1.

Soyunma odalarinda g¢aliganlarin kurallara uyup uymadiklarini denetlemek igin bir

calisan gorevlendirmelidir. Gorevlendirilen ¢alisan, soyunma odasina ilk giren ve son
cikan kisi olmalidir. Alinmasi gereken onlemleri kontrol etmeli, kurallara uymayan
¢alisanlara uyarilarda bulunmali, uymamakta devam edenleri igveren ve igveren
vekillerine bildirmelidir.

2.

Soyunma odalari, yerler, dolap, tabure, ayna, kapi vb. ekipmanlar dahil;

Dusuk risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda ve vardiya sonunda olmak
Uzere en az iki defa,

Orta risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve vardiya
icinde de en az bir kez olmak Uzere toplamda en az ¢ defa,

Yuksek risk grubunda her vardiya igin vardiya basinda, vardiya sonunda ve
vardiya icinde en az iki sefer olmak tizere toplam doért defa

deterjanla silinmeli ve durulanmalidir. Sonrasinda etanol bilesiklerinde en az %78
alkol yogunluguna sahip veya 2-propanol(izopropil) alkol bilegiklerinde en az %70
alkol yogunluguna sahip dezenfektanlarla silinmelidir. Eger 1/9 oraninda su ile
seyreltiimis sodyum hipoklorit veya agartici ile silinirse 3 dakikadan sonra sadece
suyla islatilmis temiz bir bezle silinip kurumaya birakilmalidir. Sivi dezenfektanlar
pusklrterek uygulanmamali, mutlaka silme iglemi uygulanmalidir. Dezenfekte
edilen alan en az 20 dakika havalandirilmali ve bu esnada iceri calisan
alinmamalidir.

(Tim diger COVID-19 etkili dezenfektanlar ile ilgili bilgiyi Dezenfeksiyon
béliimiinde bulabilirsiniz.)

. Ortak kullanim alanlari (kapi kolu vb. yerler) temizlik gorevlileri tarafindan

Dusuk risk grubunda her Ug¢ saatte bir,

. Orta risk grubunda her iki saatte bir,
. YUksek risk grubunda her saat basinda,

dezenfeksiyon Urunleri ve/veya c¢amasir suyu, deterjanli bez ile temizlenmesi
saglanmalidir.

. Soyunma odalarina galiganlarin haricinde giris- ¢ikis engellenmelidir.

. Calisanlarin kullanabilmesi igin;

Dusuk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir

. Orta risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir
i. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 5 metrede bir
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etanol bilegiklerinde en az %78 alkol yodunluguna sahip, 2-propanol(izopropil)
alkol bilesiklerinde en az %70 alkol yodunluguna sahip el dezenfektani
bulundurulmali ve her calisanin mutlaka el dezenfektani ile ellerini dezenfekte
etmesi saglanmalidir.

El dezenfektanlari;

i. DuUsuk risk grubunda en az manuel
ii. Orta risk grubunda en az pedal
iii. YUksek risk grubunda da en az temassiz

tipte dezenfeksiyon kutularinda bulundurulmaldir.
(El dezenfektani kullanimi hakkindaki kurallar i¢in Dezenfeksiyon bdliimiine
gidiniz.)

6. Sosyal mesafe kurali olan 4 metrekare alanin soyunma odalarinda uygulanmasi
icin soyunma odasi girigine igerideki kisi sayisini gosteren ekranlar konulmall veya
gorevlinin yonlendirmesine gore calisanlar giris-¢ikis yapmalidir.

7. Soyunma odalarindaki dolaplara numaralandirma yapilmali, calisanlar igeri
alinirken yan yana dolabi olan ¢alisanlarin birlikte igeri girmesine izin veriimemelidir.

8. Sosyal mesafe kurali olan 1,5 metreye uygun olarak calisanlarin soyunma
odalarina giris koridorunda soyunma odasi igindeki ¢alisan sayisinin en az yarisi
kadar calisanin durabilecegi ‘Burada durun, dndeki ile aranizdaki mesafeyi koruyun’
gibi isaretlemeler yapiimali ve bunlar yiprandik¢a yenilemelidir.

9. Soyunma odalarinda;

i. DusUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20 metrede bir,
ii. Orta risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 15 metrede bir,
iii. YUksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10 metrede bir,

attk maske, eldiven ve diger kigisel hijyen urUnlerin atilabilecegi atik kutusu
bulunmalidir.

10. Soyunma odalarinda ¢aligsanlarin kullanmalari igin;

i. DuslUk risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 20m de bir 3 kath cerrahi
maske,

ii. Orta risk grubunda her kapi girigsinde ve en fazla 15m de bir 3 katl cerrahi maske
ve siperlik,

iii. Yuksek risk grubunda her kapi girisinde ve en fazla 10m de bir 3 kath cerrahi
maske veya ffp2 standardinda maske ve siperlik
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bulundurulmahdir. Maskesi ve siperligi olmayan c¢alisan veya maskesini
degistirmek isteyen calisan maskesini taktiktan sonra soyunma odasina
alinmalidir.

(Maske cesitleri ve kullanim kurallari igin Kisisel Koruyucu Donanimlar béliimiine
gidiniz.)

11. Soyunma odalarinda birden fazla kisinin birlikte oturabildigi sandalye/taburelerin
yerine tek kisinin oturabilecegi sandalye/tabureler bulundurulmali ve bu
sandalye/tabureler bulunduklari yerden farkli bir yere gotiuralmemelidir.

12. Soyunma odasi kapilarinda;

i. DusuUk riskli grupta giris-gikis ayri kapilardan gerceklesmesi veya tek kapidan giris-
¢ikis saglaniyorsa kapinin sensorlli olmasi

ii. Orta riskli ve yuUksek riskli grupta giris-¢ikis ayri kapilardan gerceklesmesi ve
kapilarin sensorll olmasi,

saglanmalidir.
13. Soyunma odasinin sirekli havalandiriimasi;

i. Dusuk riskli grupta pencerelerin sirekli acik tutulmasi ve/veya varsa temiz hava
girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

ii. Orta ve yuUksek riskli grupta pencerelerin surekli agik tutulmasi ve sadece temiz
hava girisi saglayan havalandirma sistemleri ile

saglanmalidir.
(Havalandirma sistemleri ile ilgili detayli bilgiye Havalandirma Sistemleri
béliimiinden ulagabilirsiniz.)

Havalandirma sistemleri her vardiyadan o6nce 2 saat slreyle tam seviye
calistinimali, caligsanlar iceride iken en dusuk seviyede calismaya devam etmelidir.
Her vardiya sonrasi ve dezenfekte iglemi tamamlandiktan sonra tekrar 2 saat tam
seviye calistirimall ve gece boyunca dusuk seviyede kapatmadan galistiriimaya
devam edilmelidir.

14. COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igiren afig ve bilgilendirme yazilar

i. DusuUk risk grubunda 1 adet kapi girisine,

ii. Orta risk grubunda kapi giriglerine ve soyunma odasi igine 1 adet olmak Uzere en
az 2 adet,

iii. YUksek risk grubunda her soyunma dolabinin Gzerine,

calisanlarin gorebilecegi buyuklukte asiimalidir.
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15. Calisanlarin kurallara uyup uymadigini denetlenmelidir. Kurallara uymayan
¢alisana uyarida bulunulmali ve disiplin hukumleri uygulanmalidir.

B. Calisanlarin soyunma odalarinda uymasi gereken kurallar
1. Calisan soyunma odasina girmeden once ve is elbisesini giydikten sonra en az 20
saniye el yikama talimatina uygun olarak su ve sabunla ellerini yikamalidir.

2. Calisanlar soyunma odasinda da,

i. DusuUk risk ve orta risk grubunda 3 katl cerrahi maske,
ii. Yuksek risk grubunda 3 kath cerrahi maske veya ffp2 standardinda maske,

kullanmak zorundadir. Maskesi nemlenmis ise is yeri girisinde var olan maske
kutusundan yeni maske alarak takmali, nemlenmis olan maskeyi ise maske
kutusunun yaninda bulunan atik kutusuna atmalidir. Orta ve yuksek risk grubunda
ayrica siperligini ve is elbisesi giydikten veya cikarttiktan sonra yeni maske
takmalidir.

3. Calisanlar 1,5 metre sosyal mesafe kuralina riayet ederek soyunma odasina
girmelidir. Eger iceride 1,5 metre sosyal mesafe kuralina uygun olmayacak sayida
calisan varsa disarida beklemeli ve igeridekiler ¢iktindan sonra odaya girmelidir.

4. Calisan soyunma odasinda sadece kendine ait dolaba vel/veya tabureye
dokunmali, mumkudn oldugunca az yuzeyle temas etmelidir.

5. Calisan soyunma odasinda bagirarak veya agzindan damlaciklarin ¢ikmasina
sebep olacak sekilde konusmamalidir.

6. Calisan soyunma odasinda havalandirmanin saglanmasi igin pencereleri agik
tutmali veya klimalar ¢aligiyorsa kapatmalidir.

7. Calisanlar soyunma odasinda kurallara uygun hareket etmeli, uymayanlari
uyarmali, uyarilari dikkate almayanlari ilk amirine bildirmelidir.




